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ПЕРСПЕКТИВЫ ВЫБОРА КОМБИНИРОВАННОГО СБОРА НА ОСНОВЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ СЕДАТИВНОГО ДЕЙСТВИЯ

Умарова Ф.А., Ризаев К.С., Олимов Н.К., Сидаметова З.Э.
Ташкентский фармацевтический институт, Ташкент, Узбекистан

e-mail: firuza-umarova@internet.ru
Эта статья посвящена преимуществам выбора сборного состава на основе лекарственного 

растительного сырья с седативным действием. При этом в состав комбинированного сбора вош-
ли лекарственные растения, которые по своему успокаивающему действию даже превосходят ле-
карственное растение валериана и не вызывают привыкания. Использованные растения фарма-
копейные и облегчает стандартизировать лекарственные средства полученные на их основе. На 
основе выбранного состава в дальнейшем будут проведены исследования по разработке техноло-
гии сухого экстракта и капсул седативного действия.

Ключевые слова: лекарственное растительное сырье, зопник Регеля, пустырник туркестан-
ский, седативное действие.

PROSPECTS FOR CHOOSING A COMBINED COLLECTION  
BASED ON SEDATIVE MEDICINAL PLANTS

Umarova F.A., Rizayev K.S., Olimov N.Q., Sidametova Z.E. 
Tashkent Pharmaceutical Institute, Tashkent, Republic of Uzbekistan

e-mail: firuza-umarova@internet.ru
This article is devoted to the advantages of choosing a compound based on medicinal plant raw 

materials with sedative effect.At the same time, the composition of the combined collection includes 
medicinal plants that, in their calming effect, even surpass the medicinal plant valerian and are not 
addictive.The plants used are pharmacopoeial and facilitates the standardization of medicines derived 
from them.Based on the selected composition, further research will be conducted to develop the technology 
of dry extract and sedative capsules.

Keywords: medicinal plant raw materials,herb of Regel's zopnik, Turkistan's pustyrnik, sedative effect.

УДК 615.041.21
ИЗУЧЕНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ КАПСУЛ «ИНУМАК»

Нуридуллаева К.Н., Кариева Ё.С.
Ташкентский фармацевтический институт, г. Ташкент, РУз

e-mail: knn.03.1988@mail.ru
В настоящей статье представлены результаты проведенных исследований по изучению ста-

бильности биологически активной добавки “Инумак” в форме капсул. Данные капсулы разрабо-
таны на основе инулинсодержащей субстанции, полученной из корней одуванчика лекарственно-
го, произрастающего на территории Республики Узбекистан. Исследования проводили методом 
естественного хранения при температуре 21±1℃. Стабильность капсул оценивали по внешнему 
виду, средней массе капсул и средней массе содержимого капсул, а также отклонений от дан-
ных показателей, распадаемости, растворению, микробиологической чистоте и количественному 
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содержанию инулина. Повторный контроль показателей качества проводили каждые 3 месяца в 
течение первого года исследований и каждые 6 месяцев в последующие года. Был рассмотрен во-
прос применения двух видов тароупаковочных материалов: контурно-ячейковой упаковки по ОСТ 
64-074-91 из пленки поливинилхлоридной по ГОСТ 25250-88 и контурно-ячейковой упаковки по ОСТ 
64-074-91 из фольги алюминиевой печатной, лакированной по ТУ48-21-270-78. Согласно получен-
ным результатам, установлен срок годности капсул “Инумак” равный 24 месяцев (2 годам) в обо-
их видах тары. 

Ключевые слова: одуванчик лекарственный, инулин, стабильность, срок годности, капсулы, 
биологически активная добавка, качественные и количественные показатели, метод естественно-
го хранения, тароупаковочный материал.

Введение. Несмотря на то, что термин «био-
логически активные добавки к пище» появил-
ся в середине прошлого столетия, бурный рост 
мирового рынка БАД наблюдается в последние 
20-30 лет. Основными причинами развития дан-
ной отрасли является значительное снижение 
физической активности людей в течение дня, 
многочисленные стрессы в повседневной жиз-
ни, проблемы экологии во всем мире и др. Ма-
лоподвижный образ жизни, уменьшение доли 
физического труда повлекли за собой необхо-
димость ограничения количества потребляемых 
калорий, что в совокупности со снижением ка-
чества продуктов питания не обеспечивает по-
требность человеческого организма в макро- и 
микроэлементах, витаминах, аминокислотах и 
т.п. (1-5).

На сегодняшний день имеется широкий ас-
сортимент БАД, выпускаемых в различных фор-
мах: таблетках, капсулах, порошках для экс-
темпорального применения, гелях и пастах для 
приготовления растворов и др. (6-10).

Учитывая вышеизложенное, в Ташкентском 
фармацевтическом институте разработаны кап-
сулы под условным названием «Инумак», кото-
рые будут рекомендованы в качестве биологиче-
ски активной добавки к пище. 

Целью настоящих исследований явилось 
изучение стабильности биологически активной 
добавки «Инумак» в форме капсул.

Материалы и методы. Объектом исследова-
ния являются капсулы «Инумак», активной фар-
мацевтической субстанциейкоторых является 
инулинсодержащая субстанция, полученная из 
корней одуванчика лекарственного, произраста-
ющего в Узбекистане. 

Изучение стабильности капсул проводили 
методом естественного хранения при темпера-
туре 21±1℃ (11).

На начальном этапе исследований на про-
изводственной площадке отечественного про-
изводителя была проведена наработка партии 

капсул, а также оценка качественных и количе-
ственных показателей, таких как внешний вид, 
средняя масса капсулы и средняя масса содер-
жимого капсулы, а также отклонения от дан-
ных показателей, распадаемость, растворение, 
микробиологическая чистота и количественное 
содержание инулина. Определение вышеука-
занных показателей проводили согласно требо-
ваниям ГФ РУз I изд и ГФ РФ XIV изд. (12,13). 

Микробиологическая чистота капсул «Ину-
мак» изучалась совместно с сотрудниками на-
учно-исследовательского отдела ООО «Dori 
vositalarini Standartlash Ilmiy Markazi».

Количественное определение инулина в ана-
лизируемых капсулах проводили по методике, 
предложенной Ананьиной Н.А. с соавт. (14). 

С целью подбора тароупаковочного материа-
ла для анализируемых капсул перед проведени-
ем исследований по изучению стабильности их 
упаковывали в:

•	 тару №1 - контурно-ячейковую упаковку 
по ОСТ 64-074-91 из пленки поливинилхлорид-
ной по ГОСТ 25250-88; 

•	 тару № 2 - контурно-ячейковую упаковку 
по ОСТ 64-074-91 из фольги алюминиевой пе-
чатной, лакированной по ТУ48-21-270-78.

Период переконтроля показателей качества 
капсул составил каждые 3 месяцав течение пер-
вого года исследований и каждые 6 месяцев в 
последующие года.

Результаты и обсуждение. Результаты уста-
новления показателей качества капсул «Инумак» 
подтвердили соответствие вышеперечисленных 
параметров требованиям предъявляемым ГФ 
РУзI изд. и ГФ РФ ХIV изд.

Изучение постоянства качественных и коли-
чественных показателей анализируемых капсул, 
упакованных в тару №1 (контурно-ячейковую 
упаковку по ОСТ 64-074-91 из пленки поливи-
нилхлоридной по ГОСТ 25250-88), приведены в 
таблице 1.
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Данные, отображенные в табл.1, свидетель-
ствуют, что за весь период наблюдения, который 
составил 30 месяцев, внешний вид капсул и ин-
капсулированной массы не изменился. 

Такой количественный показатель как сред-
няя масса капсул с содержимым не выходила за 
границы допустимого предела (0,463-0,538 г)  
и варьировала от 0,485 г до 0,516 г. Отклоне-
ния от данного показателя составили не бо-
лее ±3,2%, при норме, приведенной в ГФ РУз I 
изд., ±7,5%. Второй количественный показатель 
«масса содержимого капсул» также находился в 
допустимых пределах (0,370-0,430 г) и изменял-
ся от 0,386 г до 0,418 г., а отклонения от уста-
новленных значений не превысили ±4,5%. 

Нормативной документацией установлено, 
что капсулы должны распадаться за время не 
превышающее 20 мин: данный показатель ана-
лизируемых капсул за весь период наблюдения 
не превысил 9 мин 10 сек. 

Ранее проведенными исследованиями разра-
ботан тест «Растворение» для капсул «Инумак». 
Согласно результатам, при скорости вращения 
корзинки, равной 150 об/мин за 45 мин из дан-
ной формы должно высвободиться в среду рас-
творения не менее 75% активного начала. При 
исследовании стабильности нижняя граница 
данного показателя составила 78,32%, что сви-
детельствует о соответствии поставленным тре-
бованиям. 

Количество аэробных микроорганизмов, 
дрожжевых и плесневых грибов, а также грам-
отрицательных бактерий, устойчивых к желчи в 
капсулах «Инумак», не превысило нормы, уста-
новленной ГФ РУз I изд. За 30 месяцев наблю-
дения не обнаружено наличие Escherichia coli и 
бактерий рода Salmonella.

Содержание инулина в анализируемых кап-

сулах с течением времени незначительно умень-
шилось (78,68%-71,33%), однако не снизилось 
ниже установленной нормы 70%. 

Капсулы, упакованные в тару №2 (контур-
но-ячейковую упаковку по ОСТ 64-074-91 из 
фольги алюминиевой печатной лакированной 
по ТУ48-21-270-78), также были проанализиро-
ваны по вышеприведенным показателям в тече-
ние 30 месяцев. Результаты изучения показате-
лей качества отображены в таблице 2. 

Данные образцы по всем анализируемым ха-
рактеристикам также соответствовали требо-
ваниям нормативной документации и специ-
фикации капсул. Так, средняя масса капсул и 
инкапсулированной массы находились в регла-
ментированных пределах и варьировали от 0,520 
г до 0,491 г, от 0,415 г до 0,388 г, соответственно; 
отклонения от данных показателей не превыси-
ли нормированные ±7,5%. Максимальное время, 
за которое распались анализируемые капсулы, 
составило менее 10 мин. Внешний вид капсул и 
их микробиологическая чистота также соответ-
ствовали требованиям НД. Высвобождение ину-
лина за 45 мин составило более 75% (77,52%-
84,41%). За период наблюдения содержание 
инулина как активного начала капсул не снизи-
лось ниже регламентированных 70%, однако ре-
зультаты анализа по истечении 30 месяцев пока-
зали значение, близкое к пределу (70,26%), что 
послужило основанием установить срок годно-
сти капсул «Инумак» равный 24 месяцам, т.е. 2 
годам в обоих видах упаковки. 

Заключение. Проведенные исследования по 
изучению стабильности капсул “Инумак”, про-
веденные методом естественного хранения, по-
зволили научно обосновать выбор тароупако-
вочных материалов, а также установить срок 
годности, равный 2 годам. 
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 «ИНУМАК» КАПСУЛАЛАРИНИНГ ТУРҒУНЛИГИНИ ЎРГАНИШ
Нуридуллаева К.Н., Кариева Ё.С.

Тошкент фармацевтика институти, Тошкент ш., Ўзбекистон Республикаси
e-mail: knn.03.1988@mail.ru

Ушбу мақолада капсула шаклидаги “Инумак” биологик фаол қўшимчанинг турғунлигини 
ўрганиш бўйича ўтказилган тадқиқотлар натижалари келтирилган. Бу капсулалар Ўзбекистон 
Республикаси ҳудудида ўсадиган доривор қоқиўтнинг илдизидан олинган инулин сақловчи субстан-
ция асосида ишлаб чиқилган. Тадқиқотлар 21 ± 1 ℃ ҳароратда табиий сақлаш усулида олиб бо-
рилди. Капсулаларнинг турғунлиги ташқи кўриниши, капсулаларнинг ўртача оғирлиги ва капсула-
ланган массанинг ўртача оғирлиги, шунингдек, ушбу кўрсаткичлардан оғиш, парчаланиш, эриш, 
микробиологик тозалик ва инулин миқдори бўйича баҳоланди. Сифат кўрсаткичлари бўйича қайта 
таҳлиллар тадқиқотнинг биринчи йилида ҳар 3 ойда, кейинги йилларда эса ҳар 6 ойда ўтказилди. 
Икки турдаги қадоқлаш материалларидан фойдаланиш масаласи кўриб чиқилди: ГОСТ 25250-88 
бўйича поливинилхлорид плёнкадан ОСТ 64-074-91 бўйича контур-ҳужайрали қадоқва ТУ 48- 21-
270-78 бўйича лакланган ОСТ 64-074-91 бўйича босма алюминий фолгадан контур-ҳужайрали 
қадоқ. Олинган натижаларга кўра, “Инумак” капсулаларининг сақлаш муддати иккала турдаги 
қадоқ материалларида 24 ой (2 йил) этиб белгиланди.

Калит сўзлар: доривор қоқиўт, инулин, турғунлик, яроқлилик муддати, капсулалар, биологик 
фаол қўшимча, сифат ва миқдор кўрстакичлар, табиий сақлаш усули, қадоқ материали. 

STUDY OF THE STABILITY OF “INUMAK” CAPSULES
Nuridullaeva K.N., Karieva Yо.S.

Tashkent Pharmaceutical Institute, Tashkent, Uzbekistan
e-mail: knn.03.1988@mail.ru

This article presents the results of studies conducted to study the stability of the biologically active 
additive “Inumak” in capsule form. These capsules are developed on the basis of an inulin-containing 
substance obtained from the roots of the medicinal dandelion, growing in the territory of the Republic of 
Uzbekistan. The studies were carried out by natural storage at a temperature of 21±1 ℃. The stability 
of capsules was assessed by appearance, average weight of capsules and average weight of capsule 
contents, as well as deviations from these indicators, disintegration, dissolution, microbiological purity 
and quantitative inulin content. Re-monitoring of quality indicators was carried out every 3 months 
during the first year of research and every 6 months in subsequent years.The issue of using two types of 
packaging materials was considered: contour-cell packaging according to OST 64-074-91 from polyvinyl 
chloride film in accordance with GOST25250-88 and contour-cellular packaging according to OST 64-
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074-91 from printed aluminum foil, varnished according to TU 48- 21-270-78. According to the results 
obtained, the shelf life of Inumak capsules was set at 24 months (2 years) in both types of containers.

Keywords: dandelion, inulin, stability, shelf life, capsules, biologically active additive, qualitative and 
quantitative indicators, long-term tests, packaging material.

УДК 615.451.164
ИССЛЕДОВАНИЕ ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ  

И СПЕЦИФИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПРЕПАРАТА «АЗИТРОГЕЛЬ»
Касимова Д.Б., Тиллаева Г.У., Гаибназарова Д.Т., Тулаганов Р.Т.

Ташкентский фармацевтический институт г.Ташкент, РУз. 
e-mail: gulnoratillaeva@gmail.com

Экспериментальное изучение острой токсичности и специфической активности препарата 
«Азитрогель» - 15% гель, разработанной на кафедре Организации фармацевтического производ-
ства и менеджмента качества Ташкентского фармацевтического института показало, что пре-
парат относится к практически нетоксичным веществам при накожном применении, обладает 
противовоспалительной активностью и незначительной противомикробной активностью.

Ключевые слова: Азитромицин, острая токсичность, специфическая активность.

Введение. Азитромицин - антибиотик широ-
кого спектра действия из группы макролидов-
азалидов, действует бактериостатически. Свя-
зываясь с 50S субъединицей рибосом, угнетает 
пептидтранслоказу на стадии трансляции, по-
давляет синтез белка, замедляет рост и размно-
жение бактерий, в высоких концентрациях ока-
зывает бактерицидный эффект. Действует на 
вне- и внутриклеточно расположенных возбуди-
телей. В настощее время применяется в основ-
ном орально, тем не менее имеются перспекти-
вы применения как наружное средство при ряде 
кожных заболеваний и травматичесих повреж-
дениях.

Актуальность. Актуальность проблемы 
местной терапии обусловлена возрастающей по-
требностью населения в качественной медицин-
ской помощи. За последние десятилетия в силу 
различных причин во всем мире отмечается на-
правленная тенденция к росту заболеваемости 
кожи, волос и ногтей. Проявления кожных забо-
леваний легкодоступны внешнему воздействию, 
поэтому наружное лечение издавна широко при-
меняют в дерматологии. Местная терапия, как и 
общая, всегда требует индивидуального подхо-
да. В одних случаях оно направлено на подавле-
ние и устранение непосредственной причины 
заболевания (этиологическая терапия: напри-
мер, назначение противомикробных средств 
при поверхностных пиодермиях, фунгицидных 
– при дерматофитиях, или противопаразитар-

ных – при чесотке и вшивости. Однако чаще на-
ружная терапия является симптоматической и 
направлена на устранение и разрешение возни-
кающих в коже патологических изменений и со-
путствующих им субъективных ощущений. В 
некоторых случаях наружную терапию назна-
чают для защиты пораженных участков кожи от 
воздействия внешних раздражающих факторов.

В связи с этим в настоящее время актуально 
создание и разработка наружных средствна ос-
нове ранее известных субстанций, которые осо-
бенно востребованы ныне при болях травмати-
ческого происхождения (повреждения, ушибы, 
растяжения связок и мышц), напряженности и 
скованности мышц шеи, люмбаго(боль в пояс-
нично-крестцовом отделепозвоночника), мы-
шечных костно-суставных болях ревматическо-
го происхождения, а также в гинекологии, так 
как даже при нормальном течении родов во вла-
галище и на шейке матки могут образовываться 
области нарушения целостности слизистой обо-
лочки (микротрещины, ссадины и т.д.), которые 
являются входными воротами для проникнове-
ния инфекции.

Цель: изучение острой токсичности препа-
рата «Азитрогель» - 15% гель, разработанно-
го на кафедре организации фармацевтического 
производства и менеджмента качества лекар-
ственных средств ТашФарми в эксперименте на 
белых крысах, а также изучение антимикробной 
активности препарата.


