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Аннотация: Методом математического планирования эксперимента 

обоснован вид использованных вспомогательных веществ при подборе состава 

инулинсодержащей биологически активной добавки в форме капсул. 

Установлено, что в качестве наполнителя целесообразно применять смесь 

микрокристаллической целлюлозы и аэросила, а в качестве гранулирующего 

агента – воды очищенной. Установлены нормы качества для разработанных 

капсул по таким показателям, как описание, средняя масса капсул и 

капсулируемой массы, а также отклонения от данных значений, распадаемость, 

растворение, микробиологическая чистота и количественное содержание 

инулина (не менее 70%). Утверждены Технические условия и Технологическая 

инструкция по производству биологически активной добавки к пище 

«Инумак».  
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Инулин (C6H10O5)n – полисахарид растительного происхождения, 

представляющий собой цепочку из нескольких остатков фруктозы (от 10 до 36) 

в фуранозной форме (β, D-фруктофураноза) и одного остатка глюкозы в 
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пиранозной форме (α, D-глюкопираноза), которые соединены между собой 

β-2,1 гликозидными связями. В зависимости от средней степени полимеризации 

различают высокомолекулярные (≤10) и низкомолекулярные (≥20) инулины. 

При этом повышение степени полимеризации влечет за собой возрастание 

терапевтической активности инулина [1,2]. 

Согласно данным компании Beneo Orafti граждане развитых стран 

потребляют около 20 г пищевых волокон и 2-4 г пребиотиков каждый день. Что 

касается инулина, то в странах Европы суточная доза потребления инулина на 

одного человека составляет 2-12 г, а в США - 4 г. Проведенные исследования 

подтвердили отсутствие побочных действий при единовременном применении 

20 г инулина [3].  

Учитывая вышеизложенное, были проведены исследования по разработке 

технологии получения и оценке качества инулисодержащей биологически 

активной добавки к пище в форме капсул. Разработке дано название «Инумак». 

Подбор композиции вспомогательных веществ для получения 

капсулируемой массы проводили методом двухфакторного дисперсионного 

анализа с повторными наблюдениями [4]. В качестве факторов изучали влияние 

вида наполнителя (фактор А) и гранулирующего агента (фактор В). 

Отклик - высвобождение фармацевтической активной субстанций в 

экспериментах in vitro.  

Применение множественного рангового критерия Дункана позволило 

установить, что по влиянию наполнителей на полноту высвобождения инулина 

оптимальным является применение смеси микрокристаллической целлюлозы и 

аэросила, а в случае с увлажняющим агентом - воды очищенной.  

Для разработанных капсул проведена оценка качества и установлены 

нормы по таким показателям как описание, средняя масса капсул и 

капсулируемой массы, а также отклонения от данных значений, распадаемость, 

растворение, микробиологическая чистота и количественное содержание 

инулина.  

Количественное содержание инулина определяли по модифицированной 
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методике Н.А. Аньаниной с соавт. [5]. Полученные результаты и их 

метрологическая характеристика приведены в таблице.  

Таблица  

Результаты количественного определения инулина в капсулах 

«Инумак», их метрологическая характеристика 

Содержание инулина, % Метрологическая 

характеристика 

77,2 

75,3 

78,5 

75,7 

77,8 

Хср = 76,9 

𝑆 = 1.3657 𝑆𝑥 = 0.6107 

𝑇(95%, 4) = 2,78 

∆𝑋ср = 1.6978 ; 

𝜀 = 4.94 % 𝜀ср = 2.21% 

 

Согласно данным таблицы содержание инулина в одной капсуле 

составило 76,9%, что позволило установить норму не менее 70%. Рассчитанные 

метрологические характеристики показали, относительную ошибку 

эксперимента, равную 2,21%, что вполне допустимо для 

спектрофотометрического метода определения.  

На основании полученных данных совместно с ООО «Makro Farm 

Andijan» разработаны и утверждены Комитетом санитарно-

эпидемиологического благополучия и общественного здоровья Республики 

Узбекистан Технические условия на биологически активную добавку к пище в 

форме капсул «Инумак» и Технологическая инструкция по их производству.  
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