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Annotatsiya. Grek yong’og’ibargidan (Juglansregia L.) olingan quruq ekstrakt asosida « Yugelm»
kapsulalarining tarkibini tanlash, texnologiyasini taklif qilish, sifat ko’rsatkichlari, yaroqlilik muddati
va saqlash sharoitlarini belgilash bo’yicha tadqiqotlar olib borildi. Kapsulalanadigan massa tarkibiga
kiritiladigan yordamchi moddalar majmuasi substansiyaning texnologik xususiyatlarini o’rganish
asosida olib borildi va tanlangan tarkib asosida nam donadorlash usuli bilan texnologiya ishlab chiqildi.
«Yugelm» kapsulasining sifat va miqdoriy tahlillari RF DF XIV va O’zR DF 1-jild maqolalarida
keltirilgan talablar (tashqi ko’rinishi, tozaligi, kapsulaning o’rtacha og’irligi va inkapsulangan
massaning o’rtacha og’irligi hamda ushbu ko’rsatkichlardan chetlanishi, parchalanishi, erishi,
mikrobiologik tozaligi, yuglonga nisbatan naftoxinonlar miqdori) o’rganildi va me’yorlari belgilandi.
Shuningdek, kapsulalarning yaroqlilik muddati aniglandi.

Kalit so’zlar: grek yong’og’i (Juglans regia L.), quruq ekstrakt, kapsulalar, tarkib, texnologiya,
sifat va miqdor ko’ ‘rsatkichlari, turg’unlik, qadoglovchi materiallar, yuglon.

Insonning hayot faoliyatida yong’oqning ahamiyati juda katta. Yong’oq mevasi boshqa mevalardan
ozuqaviy xususiyatlariga ko’ra yuqori kaloriyaliligi bilan ajralib turadi. Yong’oq mag’zida temir,
fosfor, mis, serotin moddalari, 58-77 % yog’, 12-25% ogsil va 5-25 % uglevodlar mavjud. Uni
iste’mol qilgan kishi quvvatini oshirib, asab tizimining faoliyatini me’yorlashtiradi. Yong’oq moyi
qgondagi xolesterinni kamaytirib, yurak-qon tomirlarida tiginlar, buyrak va o’t pufagida tosh paydo
bo’lishini bartaraf etadi. Bargidan tayyorlangan damlama xalq tabobatida me’da-ichak yallig’lanishi,
ich ketishi, diabet va boshqa kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Shuningdek, grek yong’og’i bargining
shirasi temiratki, teri kasalliklarini davolashda qo’llaniladi. Qorin og’riganda va ko’ngil ayniganda
yong’oq mag’zini iste’mol qilish buyuriladi. Bargidan olingan yuglon preparati (surtma, eritma
va suspenziyalar) ilmiy tibbiyotda gelmintlarga qarshi, teri sili, ekzema, surunkali epidermofitiya,
terining yuqumli, yiringli va boshqa kasalliklarini davolash uchun qo’llaniladi [1,2].

Yugqoridagilarni inobatga olgan holda, Toshkent farmatsevtika institutida ilk bor “Yugelm”
kapsulalarining tarkibini tanlash, texnologiyasini taklif qilish, sifat ko’rsatkichlarini aniqlash
bo’yicha ilmiy tadqiqotlar olib borildi.

Grek yong’og’ibarglaridan olingan quruq ekstraktning struktura-mexanik va texnologik xossalarini
aniqlash natijasida, turli yordamchi moddalar majmuasidan foydalanib namuna kapsulalar tayyorlandi
va barchasini sifat ko’rsatkichlari aniglandi. Olingan natijalarga asosan “Yugelm” kapsulalari uchun
quyidagi tarkib taklif etildi:

Qurugq ekstrakt 0,15 g

MKTS 0,05 ¢

Aerosil 0,05 g

Kraxmal kleysteri q.s.

Bir kapsuladagi massaning o’rtacha og’irligi 0,25 g
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“Yugelm” kapsula shaklidagi BFQning texnologik jarayoni quyidagi texnologik bosqichlarni 0’z
ichiga oladi: Teshik diametri 150 mkm bo’lgan elakdan o’tkazilgan quruq ekstrakt, MKTS va aerosil
kerakli miqdorda tortib olindi. Kukunlarni umumiy tayyorlanish qoidalari asosida quruq ekstrakt,
MKTS, aerosil birgalikda bir xil massa hosil bo’lguncha aralashtirildi. Aralashtirish jarayonida
doimiy ravishda kraxmal kleysteri bilan namlab borildi. Tayyor bo’lgan massani quritish shkafida 40-
50°C haroratda 10-15% qoldiq namlikkacha quritildi. So’ngra massani granulyatsiya qilinib, optimal
qoldiq namlik (2-3%) qolgunga qadar quritish davom ettirildi. Olinga massa 0,25 gr dan 1-raqamli
kapsulalarga qadoglandi.

So’ngra kapsulalarning sifati quyidagi parametrlar bo’yicha baholandi: tashqi ko’rinishi, chinligi,
kapsulaning o’rtacha og’irligi va inkapsulalangan massaning o’rtacha og’irligi, shuningdek, ushbu
ko’rsatkichlardan og’ishi, parchalanishi, erishi, mikrobiologik tozaligi va asosiy biologik faol
moddaning miqdori.

Olingan natijalarga ko’a, tahlil qilingan kapsulalar 30 oylik kuzatish davomida tashqi ko’rinishini
o’zgartirmagan. Kapsulalarning o’rtacha og’irligi maqgbul chegaralar ichida (0,266-0,326 g) bo’lib,
0,307 g dan 0,321 g gacha o’zgargan. Shu bilan birga, chetlanishlar belgilangan me’yordan ya’ni, 10
% dan oshmadi.

Kapsulalar ichidagi massaning og’irligidagi chetlanish ham MHda ko’rsatilgan chegaralar
ichida bo’ldi va og’ishlar 0,4% dan 6,8% gacha o’zgardi. Shuningdek, kapsulalarning parchalanish
ko’rsatkichi 14 daqiqa 10 soniyadan oshmadi. Mikrobiologik tozaligi bo’yicha ham kapsulalar
me’yoriy hujjatlar talablariga javob berdi.

Tahlil qilingan kapsulalarda naftoxinonlar miqdorining yuglonga nisbatan ko’rsatkichi 0,84% dan
0,72% gacha o’zgardi, lekin belgilangan miqdordan kam bo’lmadi. Biroq, 30-oyning oxirida u 0,72%
ni tashkil etdi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, grek yong’og’i (Juglans regia L.) bargidan olingan quruq ekstrakti
asosida ishlab chiqilgan kapsula uchun foydalanilgan qadoq turlarida saqlash muddati 2 yil deb
belgilandi.
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