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Выводы: На основе проведенных физико-химических, фармако-технологических, 
реологических исследований будет разработан состав и технология лечебно-профилактического 
крема с увлажняющим и восстанавливающим действием для использования в 
дерматологической и косметологической практике. 
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Актуальность проблемы. Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale Wigg., сем. 

Asteraceae) относится к роду Taraxacum, в состав которого входит более 1000 видов, 
распространенных в холодных, умеренных и субтропических зонах земного шара. 
Официальным сырьем считаются корни одуванчика и согласно литературным источникам в них 
содержатся до 40-45% водорастворимых полисахаридов (инулина). 

Цель исследования. Подбор оптимальных условий экстрагирования для разработки 
технологии получения инулина из корней одуванчика.  

Материалы и методы исследования. Сырьем служили корни одуванчика, собранные 
сентябре 2022 в Бостанлыкском районе Ташкентской области. Учитывая растворимость 
инулина, в качестве экстрагента использовали воду очищенную. Определение содержания 
инулина в полученных сухих экстрактах проводили методом, предложенным  Ananina N.A. et al. 
(2009). Условия получения жидких экстрактов и результаты определения содержания инулина в 
полученных после сушки сухих экстрактах приведены в таблице.  

Обсуждение результатов. 
Таблица 
Условия экстрагирования инулина и его содержание в сухих экстрактах 
 

Условия экстрагирования 1 способ 2 способ 3 способ 4 способ 
Температура, ℃ 20 100 80 80 
Время каждой экстракции, час 6 6 5 5 
Кол-во экстракций 4 3 4 4 
Гидро-модуль 1:18 1:18 1:18 1:34 
Доп. функции - кипячение циркуляция 

(100 л/час) 
мешалка 
(70 об/мин) 

Выход инулина, % от сод-я в сырье 40,24 76,45 96,29 95,42 
 
Результаты показывают, что повышение температуры в 5 раз, способствует повышению 

выхода инулина в 1,9 раз. А применение дополнительных функций (циркуляции или 
перемешивания) позволяет увеличить выход инулина в 2,39 и 2,37 раз, соответственно.   
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Заключение. Для максимального экстрагирования инулина из корней одуванчика 
лекарственного предложен метод 4-х кратной циркуляции водой очищенной при температуре 80 
℃ и общем гидромодуле 1:18. 
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Мəселенің өзектілігі: Ауыз қуысына күтім жасау басқа мүшелерге назар аударудан кем 

емес. Тістер тағамды шайнауға жəне ұсақтауға белсенді қатысады. Бүкіл ас қорыту жүйесінің 
күйі көбінесе тістердің денсаулығына байланысты. 

Ауыз қуысында үнемі əртүрлі бактериялар болады, олардың тағамы тіс қабырғасы, тамақ 
қалдықтары жəне органикалық қышқылдар болып табылады. Бактериялардың белсенділігі тіс 
эмалінің біртіндеп бұзылуына жəне кариестің дамуына ықпал етеді. 

Тұрақты тіс пастасымен тазалау ауыз қуысының қышқыл-негіз балансын қалыпқа 
келтіруге мүмкіндік береді. Сонымен қатар, тістерді тазарту қызыл иекке тамаша массаж болып 
табылады, бұл олардың қан айналымын жəне тамақтануын жақсартады. 

Тіс пастасы тазарту, дезодорация, ауыз қуысын заласыздандыру, тістердің бетін нығайту 
мақсатында қолданылатын күрделі көп компонентті зат. 

Барлық пасталар гигиеналық, емдеу-профилактикалық жəне кəсіби немесе терапевтік 
болып үш түрге бөлінеді: 

Зерттеу мақсаты: Емдік-профилактикалықтіс пастасының құрамын жетілдіру. 
Зерттеу материалдары мен əдістері: Ақпараттық-іздестіру зерттеулері. Elibrary 

порталындағы кітапханалық мəліметтер базасы. 
Талқылау нəтижелері: 
Тіс пастасын дайындау келесі кезеңдерді қамтиды: 
1. Натрий бикарбонатының, ксантан сағызының белгіленген мөлшерін араластыру, 

дисперсия (10 мин). 
2. Судың, глицериннің жəне гельдің белгіленген мөлшерін қосу (15-20 мин). 
3. Каолинит саздарының белгіленген мөлшерін енгізу, гомогенизация (25-30 мин). 
4.  Дəрілік өсімдік шикізаты сығындыларының белгіленген мөлшерін енгізу жəне толық 

ерігенше араластыру. 
5. Кокамидопропилбетаиннің белгіленген мөлшерін енгізу, гомогенизация (20 мин). 
6. Пастаны 5 күн ішінде жетілдіру. 
7. Тіс пастасын орау. 


