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АННОТАЦИЯ 

На основе жидкого экстракта ханделии волосолистной, настойки календулы, настойки зверобоя и настоя 

шалфея разработана стоматологическая паста, предназначенная для наружного применения, профилактики 

и лечения пародонтита. Разработана оптимальная технология стоматологической пасты, осуществлен выбор 

вспомогательных веществ и гидрофильных основ, подобраны 9 составов пасты, изучены физико-химические 

и технологические свойства, такие как, однородность, рН водного извлечения, термо- и коллоидная устойчивость. 
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ABSTRACT 

A dental paste has been developed based on liquid extract of Handelia trichophylla, calendula tincture, hyperici tincture 

and salvia infusion, intended for external use for the prevention and treatment of periodontitis. An optimal technology for dental 

paste has been developed, excipients and hydrophilic bases have been selected, 9 paste compositions have been selected, 

physicochemical and technological properties have been studied, such as homogeneity, pH of aqueous extract, thermal 

and colloidal stability. 

 

Ключевые слова: жидкий экстракт ханделии волосолистной, паста, технология, основа, натрий карбоксиметил-

целлюлоза, однородность. 

Keywords: liquid extract of Handelia trichophylla, paste, technology, base, sodium carboxymethylcellulose, homogeneity. 

________________________________________________________________________________________________ 

 

В современной медицине одной из актуальных 

проблем является профилактика и лечение заболе-

ваний ротовой полости. Хронические воспалительные 

процессы в полости рта кроме локальных воспа-

лений влияют также на общее состояние организма.  

По результатам проведенных исследований 

установлено, что в настоящее время отечественный 

фармацевтический рынок обеспечен широким ассор-

тиментом лекарственных средств для профилактики 

и лечения воспалительных заболеваний полости рта, 

представленных препаратами синтетического 

и растительного происхождения. В стоматологи-

ческой практике используются в основном жидкие 

лекарственные формы: настойки, настои, отвары, 

а также другие мягкие и твердые (мази, гели, пленки, 

пасты, порошки) [1,2]. Препараты растительного 

происхождения, используемые для профилактики 

и лечения воспалительных заболеваний полости рта 

содержат в своём составе различные биологически 

активные вещества. При разработке препаратов для 

профилактики и лечения заболеваний полости рта ис-

пользуют следующие виды растений: цветки ноготков, 

цветки ромашки, листья шалфея, листья эвкалипта 

прутовидного, трава тысячелистника, траву маклеи, 

бутоны гвоздичного дерева, кору дуба и другие [3, 4].  

На сегодняшний день для профилактики и лече-

ния воспалительных заболеваний ротовой полости 

предлагается использование комбинированных видов 

растительного сырья, что способствует повышению 

эффективности и расширению спектра фармакологи-

ческого действия лекарственных форм фармацевти-

ческой продукции растительного происхождения для 

профилактики и лечения воспалительных заболева-

ний полости рта [5,6,7,8]. В комплексе фармако-

терапии особое внимание уделяется препаратам 

противовоспалительного и антимикробного действия.  

На сегодняшний день актуальной проблемой 

практического здравоохранения остаётся вопрос 

дальнейшего совершенствования комплексного 

лечения воспалительных заболеваний полости рта 

на основе фитотерапии.  

Зубная паста – специальная лекарственная 

форма, предназначенная для гигиены полости рта, 

профилактики и лечения заболеваний. Зубная паста 

обеспечивает эффективное очищение полости рта 

и оказывает лечебно-профилактическое воздействие. 

Исходя из вышесказанного, целью нашей рабо-

ты, является разработка рациональной технологии 

получения комплексного препарата пасты для наруж-

ного применения, представляющего комбинацию 

жидкого экстракта ханделии волосолистной, настойки 

календулы, зверобоя и настоя шалфея.  

Материалы и методы: В качестве объектов 
исследования были использованы жидкий экстракт 
ханделии волосолистной [10], настойки календулы, 
зверобоя, настой шалфея, ментол, вспомогательные 
вещества: натрий карбоксиметилцеллюлоза (Na-КМЦ), 
натрий гидрокарбонат, вазелиновое масло, мел осаж-
дённый, вода очищенная, глицерин. Жидкий экстракт 
ханделии волосолистной применяется как для лечения 
трофических кожных изъязвлений, воспаления кожи, 
зуда, также воспалительных изменений в полости 
рта и горле. Настойку зверобоя применяют как 
противовоспалительное, вяжущее и антисептическое 
средство для полоскания и смазывания. Настойка 
календулы обладает антисептическим, противо-
воспалительным и ранозаживляющим действием, 
кроме того, используют для полоскания горла при 
ангине. Шалфей лекарственный – листья применяются 
в виде настоя в качестве вяжущего, бактерицидного 
и противовоспалительного средства для полоскания 
горла и полости рта при катарах верхних дыхательных 
путей и стоматитах. Спиртовый раствор – в качестве 
вяжущего и противовоспалительного средства при 
хронических и воспалительных заболеваниях полости 
рта, катаральных и язвенно-некротических стома-
титах, гингивитах, пародонтозе. Глицерин в зубных 
пастах способствует стабилизации твёрдых, нераство-
римых в воде веществ, предохранению пасты от 
высыхания, укреплению зубной эмали в больших 
концентрациях консервирует их [69].  

Основа в зубных пастах, обеспечивающая 
высвобождение лекарственных веществ, отвечает за 
эффективность лекарственного препарата. В качестве 
гелевых основ определенный интерес представляют 
полимеры - эфиры целлюлозы (метилцеллюлоза, 
Na-КМЦ и др.). Аппликационные лекарственные 
формы, изготовленные на основе Na-КМЦ, имеют ряд 
преимуществ по сравнению с другими гелеобразо-
вателями: при намазывании на кожу образуют тонкие, 
гладкие пленки, они хорошо распределяются на коже 
и слизистых, обеспечивают пролонгированное 
действие препаратов, а также полное и равномерное 
высвобождение лекарственных веществ, таким обра-
зом, оказывают фармацевтическую биодоступность. 
Определяющим фактором, обусловливающим эф-
фективное действие лекарственного вещества в пастах 
является выбор основы. Для поиска оптимальной 
основы нами использовались широко известные 
гидрофильные основы, приведенные в таблице 1. 
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Таблица 1. 

Варианты основ для приготовления стоматологической пасты 

Название основ 
Состав основы, г 

NaКМЦ Бентонит Глицерин Вода очищенная 

Бентонит глицерин - 35,0 10,0 до 100,0 

NaКМЦ глицерин 6,0 - 10,0 до 100,0 

 
Технология приготовления гидрофильных основ 

для пасты. Гидрофильные основы представляют 
собой вещества, способные смешиваться с водой или 
растворяться в ней, не содержащие жировых и жиро-
подобных компонентов. Гидрофильные основы 
обладают охлаждающим свойством, напоминающим 
действие влажной повязки. Технология заключается 
в следующем: отвесив бентонит или Na-КМЦ 
в фарфоровую чашку, заливают водой очищенной 
и оставляют для набухания на 30-40 мин. Добавляют 
глицерин и тщательно растирают. Перемешивают 
до образования однородной массы [9]. 

Натрий карбоксиметилцеллюлоза (Na-КМЦ) 

представляет собой натриевую соль простого эфира 

целлюлозы и гликолевой кислоты (карбоксиметил-

целлюлозы) белого или серого цвета однородной 

порошкообразной или волокнистой структуры, 

без запаха, хорошо растворимую в воде. 

Основы на базе Na-КМЦ обычно включают 

6 г Na-КМЦ, 10 г глицерина, 84 г воды. При изго-

товлении основы порошок Na-КМЦ предварительно 

заливают половиной объема холодной воды, через 

60 мин добавляют остальную воду и нагревают до 

50-70°С (до полного растворения) добавляют глице-

рин [9]. Учитывая вышеизложенное, были подобраны 

9 составов пасты, содержащие: жидкий экстракт 

ханделии волосолистной, настойку календулы, 

настойку зверобоя, настой шалфея, ментол, Na-КМЦ 

основу, мел осаждённый, вазелиновое масло, 

натрий гидрокарбонат, глицерин, вода очищенная 

(Таблица 2).  

Таблица 2. 

Составы зубных паст 

Компоненты зубных паст 
Составы образцов пасты, % 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 

Глицерин 11,5 16,5 22,5 17,5 18,0 22,5 22,5 17,5 22,5 

Натрий гидрокарбонат 0,5 0,5 0,1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Осаждённый мел 38,6 38,6 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 

Вазелиновое масло 3,6 3,6 - 5,0 - -= - 5,0 - 

NaКМЦ глицериновая основа - - 14,8 30,0 29,98 29,98 29,98 29,98 18,98 

35%ный бентонитовый гель 26,8 26,8 - - - - - - - 

Ментол - - 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Настойка зверобоя 1,0 1,0 7,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Настойка календулы 1,0 1,0 7,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Настой шалфея 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 

ЖЭХВ 2,0 2,0 10,0 2,0 2,0 2,0 7,0 2,0 10,0 

Вода очищенная 5,0 - - 5,0 5,0 5,0 - 5,0 - 

 
Важным моментом как для мази, так и для 

паст являются предварительные исследования сов-
местимости фитопрепаратов со вспомогательными 
веществами, использующимися в технологии пасты. 
С целью выбора оптимальных составов пасты 
поместили в стеклянные баночки с навинчивающи-
мися крышками и хранили в прохладном защищённом 
от света месте в течение 48 часов. На первом этапе 
выбора оптимальных составов пасты критериями 
отбора были: внешний вид, однородность, устойчи-
вость к расслоению. По результатам исследований 
было найдено, что компоненты пасты совместимы 
с фитопрепаратами, изменение цвета, запаха и рас-
слоения пасты не наблюдалось.  

На втором этапе выбора оптимального состава 
пасты критериями отбора были: однородность, термо 
и коллоидная устойчивость.  После второго этапа 
отбора к дальнейшему исследованию была выбрана 

паста № 8 содержащая: жидкий экстракт ханделии 
волосолистной, настойки зверобоя, календулы, настой 
шалфея, ментол, Na-КМЦ, натрий гидрокарбонат, 
глицерин, вазелиновое масло, мел осаждённый, вода 
очищенная, а остальные составы №1-7,9 исключены 
из объектов дальнейших исследований, как неустой-
чивые. Состав выбранной пасты: 

Жидкий экстракт ханделии волосолистной- 2,0 г 
Настойка зверобоя –   1,0 г 
Настойка календулы –   1,0 г 
Настой шалфея -    10,0 г 
NaКМЦ глицериновая основа - 29,98 г 
Глицерин -     17,5 г 
Вазелиновое масло -   5,0 г  
Кальций карбонат -  28,0 г 

Натрий гидрокарбонат - 0,5 г 

Ментол –   0,02 г 

Вода очищенная -  5,0 г  
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Технологический процесс получения средств для 

ухода за полостью рта осуществляется в соответ-

ствии с технологическим регламентом, в котором 

определяются последовательность проведения 

операций и их параметры, влияющие на качество: 

температура, время, скорость перемешивания, дав-

ление и другие параметры. Производство зубных паст 

полностью механизировано. Основными стадиями 

процесса получения являются: подготовка сырья; 

смешивание компонентов и получение суспензии; 

фасовка и упаковка средств. На этапе смешивания 

важным являются: последовательность смешивания 

компонентов, время и интенсивность смешивания, 

а также используемое оборудование. В результате 

на этой стадии получают пасту – концентрированный 

состав смеси. На конечном этапе изготовления пасты 

пропускают через вальцовку, то есть дополнительно 

перетирают и измельчают. Это придает им особые 

пластические свойства. Затем при помощи машины-

автомата пасты расфасовывают в специальные тубы, 

упаковывают в коробки и рассылают в торгующие 

организации. Разработка технологии пасты. 

К готовой основе добавляют прописанное количество 

глицерина и перемешивают. В очищенной воде раст-

воряют натрия гидрокарбонат, добавляют настой 

шалфея [9]. В жидком экстракте ханделии воло-

солистной растворяют ментол и перемешивают. 

Добавляют мел осаждённый по типу суспензии и 

в последнюю очередь настойки зверобоя, календулы 

тщательно перемешивают до получения массы 

однородной консистенции и помещают в алюми-

ниевые тубы. Готовая паста бледно-желтого цвета, 

со слабым своеобразным запахом растительных 

экстрактов, мягкой консистенции. Разработанная 

технологическая схема получения стоматологической 

пасты представлена на рис. 1. 

 

 

Рисунок 1. Технологическая система получения стоматологической пасты на гидрофильной основе  
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Заключение 

Подобран оптимальный состав и разработана 

технология стоматологической пасты на основе 

жидких экстрактов растительного происхождения. 

Качество комбинированного препарата оценивали 

по показателям действующей нормативной доку-

ментации. Полученные данные свидетельствуют 

о соответствии разработанной лекарственной формы 

предъявляемым требованиям. 
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