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Kalit so‘zlar: Salvia Officinalis L. va Artemisia Annua, quruq ekstrakt, o’tkir

zaharlilik, sichqon, o’rtacha o’lim dozasi.

Ushbu maqola Salvia Officinalis L. va
Artemisia Annua o’simligidan olingan
quruq ekstraktlarning umumiy va o’tkir
zaharlili ta’sirini laboratoriya sichqon-
larida o‘rganish tajribalari natijalariga
bag'ishlangan. Sichqonlarda o’tkazil-
gan tajribalarda ushbu o’simliklarning
quruq ekstraktlari o’zining umumiy va
o'tkir zaharlilik ta’siri ko’rsatkichlari
bo’yicha Iqtisodiy hamkorlik va taraq-
qiyot tashkiloti — OECD tasnifiga ko’ra
kimyoviy moddalarning V — deyarli za-
harli bo’lmagan birikmalar sinfiga man-
subligi va o‘rtacha o’lim dozasi (LD,)
>5000 mg/kg yuqori ekanligi aniglandi.

O’simliklardan samarali va xavfsiz
dori moddalarini olish va ishlab chiqgish
masalasi zamonaviy tibbiyotda va far-
masevtikada dolzarbligicha qolmoqda.
Hozirgi kunda tabiiy dorivor o’simliklar
asosida dori vositalarini ishlab chiqish
nafaqat an’anaviy tibbiyotda, balki zam-
onaviy klinik farmasevtikada ham katta
ahamiyatga ega. Tabiiy manbalar, ayniq-
sa, o'simliklar, turli xil biologik faol
moddalarning asosiy ta'minlovchisi his-
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oblanadi. O’simliklar tarkibidagi mod-
dalar organizmdagi turli fiziologik jaray-
onlarga ta’sir ko‘rsatib, yallig’lanishga
qarshi, antiseptik, sedativ, antioksidant,
gipotenziv va boshqa samaralar bera-
di. Ko’p hollarda o’simlikka asoslangan
preparatlar sintetik dorilarga nisbatan
kamroq noxush ta’sirlarga ega bo‘ladi,
bu esa ularni xavfsiz deb hisoblash im-
konini beradi. Bugungi kunda tabiiy va
zararsiz hamda import o’rnini bosuvchi
dori vositalarini yaratish dunyo, xusu-
san Respublikamiz olimlari oldida tur-
gan muhim ilmiy muammodir. Qadim-
dan xalq tabobatida ishlatilgan ko’plab
o‘simliklar (masalan, Artemisia annua,
Salvia officinalis) ilmiy jihatdan ham
o‘rganilib, farmakologik asoslangan sa-
marali moddalar manbai sifatida o‘rgan-
ilgan. Bugungi kunda antibiotiklarga
nisbatan rezistentlik muammosi tobo-
ra ortib borayotgan bir vaqtda, o’sim-
liklardan olinadigan tabiiy antimikrob
moddalar yangi muqobil sifatida ko’ril-
mogqda [1-3].

Salvia officinalis L. — Lamiaceae



oilasiga mansub ko'p yillik, doim yas-
hil bo’lgan dorivor o‘simlik hisoblana-
di. Bu o’simlik asrlar davomida xalq
tabobatida keng qo’llanilib kelingan va
hozirgi kunda ham fitoterapiya, farma-
sevtika va kosmetologiya sohalarida
katta ahamiyatga ega. Bu o’simlik toshli
va quruq joylarda o’sadigan, balandligi
30-70 sm gacha yetadigan to’g'ri o’sa-
digan butasimon ko’p yillik o’simlikdir.
Barglari kichkina, kulrang-yashil rang-
da, yaltiroq va xushbo’y. Gullari ko’k,
ko’ksimon-binafsharng, ba’zan oq rang-
da bo’ladi. Salvia officinalis — yuqori
shifobaxsh xususiyatlarga ega bo‘lgan
o’simlik bo’lib, an’anaviy va zamonaviy
tibbiyotda katta ahamiyat kasb etadi.
Uning tarkibidagi biologik faol modda-
lar salomatlikni saqlash, kasalliklarni
oldini olish va davolashda keng qo‘lla-
niladi [2-6].

Artemisia annua L. (bir yillik) —
Asteraceae oilasiga mansub, katta shi-
fobaxsh ahamiyatga ega bo’lgan bir
yillik o’simlik. Uning tabiiy tarkibidagi
faol moddalar jahon tibbiyotida, ayniq-
sa, bezgak (malyariya) kabi kasalliklarni
davolashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Artemisia annua L. tarkibida artemiz-
inin, flavonoidlar, kumarinlar, efir moy-
lari (sineol, kamfen, limonen), taninlar
(oshlovchi moddalar), organik kislota-
lar biologik faol moddalar mavjud Ar-
temisia annua L. tabiiy holda Osiyoda,
aynigsa Xitoy, Hindiston va Markaziy
Osiyoda uchraydi. Hozirda Yevropa, Af-
rika va Amerikada ham dorivor o'simlik
sifatida yetishtiriladi [1, 3, 5].

Salvia officinalis L. (Dorivor mavrak)
va Artemisia annua (Bir yillik yoki shrin
shuvoq) muhim dorivor xususiyatlarga
ega bo’lgan shifobaxsh o’simliklardir,
ammo ularning o’tkir zaharlilik darajasi
va ta’sir mexanizmlari farqlanadi. Ush-
bu tagqoslash ularning ta’sir mexanizm-
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larini tushunish uchun eksperimental
tadqiqotlardan kelib chiqib, sichqonlar-
da ularning toksikligini o’rganishga qa-
ratilgan.

Salvia officinalis L. o’zining antiok-
sidant, gepatoprotektiv va saratonga
qarshi xususiyatlari tufayli o’rganilgan
efir moylari orqali mashhur . Uning efir
moylarining o’tkir toksikligi sichqonlar-
da baholandi, bunda ularning xavfsizli-
gi va potentsial terapevtik qo’llanilishiga
e’tibor qaratildi.

Efir moyi xavfsizligi. Salvia officinalis
L. efir moyi sichqonlarda o’tkir zaharlil-
iligi sinovdan o‘tkazilgan. Tadgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, o’simlik efir moylari
nisbatan xavfsiz hisoblanadi, sinovdan
o’tgan dozalarda sezilarli zaharlilik bel-
gilari kuzatilmaydi. Masalan, efir moyi
bilan davolangan sichqonlar vazn or-
tishiga yoki to’liq qon ko’rsatkichlariiga
salbiy ta’sir ko’rsatmagan, bu uning xa-
visizligini ko’rsatadi [7].

Gepatoprotektiv ta’sirlar. Efir moyi
gepatoprotektiv faollikni ko'rsatadi , ug-
lerod tetraxlorid bilan ishlov berilgan
sichqonlarda ALT, AST va ALP kabi ji-
gar shikastlanish belgilarini kamaytir-
gan. Bu shuni ko’rsatadiki, o’simlikning
efir moyi nafaqat gepatozaharlilikka ega
emas, balki aksincha jigarni himoya qila-
di [8].

Sitozaharlilikni baholash. Inson sara-
ton hujayralari liniyalari (HepG-2, HeLa
va MCF-7) bo’yicha olib borilgan in vitro
tadqgiqotlar shuni ko’rsatadiki, efir moyi
hujayra hayotiyligini oshiradi va malon-
dialdegid (MDA) darajasini pasaytiradi,
bu uning xavfsizligi va potentsial terape-
vtik foydalanishni rag'natlantiradi [9].

Ta’sir mexanizmi: Salvia officinalis L.
efir moyining past toksikligining asosiy
mexanizmlari uning antioksidant xus-
usiyatlari bilan bog’liq bo’lishi mumkin.
Yog ‘tarkibida o - pinen , kamfen, 3 - pi-
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nen va mirsen kabi birikmalar mavjud
bo’lib , ular uning antiradikal faolligiga
hissa qo’shadi. Ushbu antioksidant hi-
moya mexanizmi, ehtimol, oksidlovchi
stressni yumshatadi va hujayra shikast-
lanishi darajasini kamaytiradi [8].

Artemisia annua zaharliligi: Artemisia
annua o'zining malariyaga qarshi birik-
masi artemisinin bilan mashhurdir. U
o’zining terapevtik afzalliklari tufayli
keng qo’llanilsa-da, uning o’tkir toksikli-
gi va potentsial neyrotoksik ta’siri sich-
gonlarda keng o’rganilgan.

O’tkir zaharlilik tadqiqotlari: LD50
va xavfsizlik. Artemisia annua ekstraktin-
ing o’tkir toksikligi Shveytsariya albinos
sichqonlarida baholangan. LD50 (50%
o'ldiradigan doza) 2750 mg / kg ni tash-
kil giladi, bu nisbatan past o’tkir zahar-
lilikni ko'rsatgan. Fitokimyoviy skrining
terpenlar, steroidlar va flavonoidlarning
mavjudligini aniqlangan, bu uning xavf-
sizligiga hissa qo’shishi mumkin [10].

Neyrozaharlilik. Artemisinin hosila-
larining yuqori dozalari , masalan, ar-
temeter va arteter , sichqonlarda neyro-
zaharlilik bilan bogliq. Ushbu zaharlilik
eshitish jarayoni va vestibulyar reflek-
slarda ishtirok etadigan miya spetsifik
markazlarining shikastlanishi bilan tav-
siflanadi. Mexanizm oksidlovchi stress
va mitoxondrial disfunktsiyani o’z ichi-
ga oladi, bu esa neyronlarning shikast-
lanishiga olib keladi [11-13].

Qiyosiy zaharlilik. Artemisinin hosi-
lalari orasida artesunat artemeter va ar-
teterga nisbatan kamroq neyrotoksik
ekanligi ko'rsatilgan . Bu farq uning far-
makokinetik profili bilan bog'liq, artesu-
nat suvda eriydi va markaziy asab tizim-
ida kamroq to’planadi [14,15].

Ta’sir mexanizmi: Artemisia annua
ekstraktlarining, xususan artemisinin
hosilalarining toksikligi refaol kislorod
turlarining (ROS) hosil bolishi va mi-
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toxondriyal disfunktsiya bilan boglig.
Artemisinin tarkibidagi endoperoksid
ko’prigi uning biofaollashuvida asos-
iy rol o'ynaydi , bu hujayra tarkibiy
gismlariga zarar yetkazadigan erkin
radikallarning shakllanishiga olib kela-
di. Ushbu mexanizm bezgakka qarshi
faolliligi ham javobgardir, lekin yugqori
dozalarda neyrozaharlilikka olib kelishi
mumkin [8,16].

Tadqiqotning maqsadi: Artemit-
sia annua va Salvia officinalis o’simliklar-
idan olingan quruq ekstraktning o’tkir za-
harliligini laboratoriya sichqonlarida
aniqlashdan iborat.

Tadqiqot usullari: O’tkir zaharlilikni
aniqlashdagi tadqiqotlar Artemitsia an-
nua va Salvia officinalis o’simliklaridan olin-
gan quruq ekstraktida olib borilgan bo’lib,
tajribada erkak jinsli, tana vazni 20+2,0
g bo’lgan zotsiz oq laboratoriya sich-
qonlari tanlab olindi. Tajribada har bir
guruh uchun 5 boshdan sichqon olindi
va ularning umumiy soni 15 tani tashkil
etdi.

Barcha farmakologik tekshiruvlar
sog’lom, jinsiy yetilgan, 10-14 kun davo-
mida karantin muddatini o‘tagan sich-
qgonlarda o’tkazildi. Namunalar 2000
va 5000 mg/kg dozalarda har bir guru-
hdagi sichqonlar oshqozoniga maxsus
zond yordamida bir marotaba kiritildi.
Nazorat guruhi hayvonlariga esa teng
hajmda tozalangan suv kiritildi. Tajrib-
alar laboratoriya sharoitida birinchi kuni
tadqiqot va nazorat guruhlari hayvonlar-
ining har soatdagi umumiy holati, ro’y
berishi mumkin bo’lgan titrash va o’lim
holatlari kuzatildi. Keyingi 2 hafta davo-
mida vivariy sharoitida har kuni barcha
guruhlarda hayvonlarning umumiy ho-
lati, faolligi, tuk qoplamasi, teri holati,
nafas olish tezligi va chuqurligi, siydik
ajratish holati, tana vaznining o’zgarishi
va boshga ko’rsatkichlar bo’yicha tek-



shiruvlar olib borildi. Tadqiqot hayvon-
larining barchasi bir xil odatiy ovqatlan-
ish tartibida, suv va ovqat cheklanmagan
sharoitda saqlandi [17].

Tajriba yakunida tekshirilayotgan
moddalarning o’rtacha - olim dozasi
(LD,,) va zaharlilik sinfi aniqlandi [18].

Olingan tadqiqot natijalari.

Muqgaddam o’tkazilgan tadqiqot-
lardan xulos gilinadigan bo’lsa, Salvia of-
ficinalis L. va Artemisia annua ekstraktlari
sichqonlarda turli zaharlilik holatlarini
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namoyish etgan (1-jadval). Salvia offici-
nalis L. efir moyi nisbatan xavfsiz bo’lib,
sezilarli o’tkir zaharliligi va gepatopro-
tektiv ta’siri yo’q . Aksincha, Artemisia
annua ekstraktlari, xususan artemisinin
hosilalari, birinchi navbatda, yuqori do-
zalarda neyrozaharlilik bo’yicha o'rta-
cha o’tkir zaharlilikni ko'rsatadi. Ushbu
mexanizmlarni tushunish ushbu o’sim-
liklardan dorivor magqsadlarda xavfsiz
foydalanish uchun juda muhim xisobla-
nadi.

1-jadval
Zaharlilik darajasi va ta’sir mexanizmlarini solishtirish
O¢simlik Oar zal}arhhk Zaharlilik mexanizmi Ilmiy manbaa
daraja
Salvia Antioksidant xususiyatlar oksidlovchi
o Past stressni yumshatadi, hujayra shikastlan- [7], 8]
oficinalis L. . . ,
ishini kamaytirishi bilan bo’glangan.
Artemisiva Neyronlarning shikastlanishiga olib kel-
y O‘rtacha adigan ROS va mitoxondriyal disfunktsi- [11], [12]
annua : B 13 \
yaning paydo bo’lishi bilan bog’langan.

Mazkur tadqiqotda o‘rganilayotgan
namunalarning intragastral kiritish orqa-
li o’tkir zaharliligini baholashda OECD-
ning Kimyoviy moddalarni sinovdan
o’tkazish bo’yicha korsatmalari yangi
va mavjud kimyoviy moddalarning po-
tentsial xavflarini aniqlash va tavsiflash
uchun sinov usullari to’plamiga muvofiq
bir xil jinsdagi hayvonlar guruhiga bos-
gichma bosqich qat’iy belgilangan 5, 50,
300, 2000 va 5000 mg/kg dozalarda kirit-
ish orqali amalga oshirildi. [18].

Tajribaning dastlabki kunida labora-
toriya sharoitida hayvonlarning umum-
iy holati har soatda kuzatib borildi,
bunda ularning funksional holatining
ko’rsatkichlari sifatida tajriba davomi-
da tirik golish darajasi, umumiy holati,
sodir bo’lishi mumkin bo‘lgan titrash va
o’lim holatlari kuzatib borildi.

Artemitsia annua va Salvia officinalis
quruq ekstrakti sichqonlarga 2000 mg/
kg dozada kiritilganidan so’ng ularda
nafas olishning tezlashishi, yuvinish,
ba’zi birlarida ko’zlarning torayishi kabi
holatlar kuzatildi va bu jarayon 1-3 soat
davom etdi. Sichqonlarda 30-35 daqiqa-
dan so’ng siydikning me’yoriga nisbatan
ko'p ajralishi va najasning ham suyuq
holatda kelishi kuzatildi. Sichqonlar 5-6
soatdan so’'ng me’yoriy holatga kayta
boshladi va tajriba hayvonlari 14 kun
davomida kuzatilganda, o’tkir zaharlash
ta’siri oqgibatlari va o’lim holati kuzatil-
madi (0/5).

Artemitsia annua va Salvia officinalis
quruq ekstrakti sichqonlarga 2000 mg/
kg dozada kiritilganda o’lim holati ku-
zatilmagach, tajribada o’tkir zaharlilik-
ni baholash qoidaga muvofiq yana 5ta

__________wya ____________________________________________________________________________________



sichqonda 5000 mg/kg dozada intragas-
tral kiritish orqali davom ettirildi. Bun-
da ham nafas olishning tezlashishi, yu-
vinish, ko’zlarning torayishi, najasning
me’yoriga nisbatan suyuq ajralishi va si-
ydik ajralishining me’yoridan ortiqchali-
gi kuzatildi. Tajriba hayvonlari 2-3 soat-
dan so’ng bitta joyda to’planib oldi va
bu hayvonlar tajribaning 2-sutkasida
me’yoriy holatga qaytdi, 14 kun davom-
ida kuzatilganda, bu guruh sichqonlari-
da ham o’lim qayd etilmadi (0/5).
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zorat guruhi bilan solishtirilganda 2000
va 5000 mg/kg dozalarida sichqonlarn-
ing tana vaznida nazoratga nisbatan ka-
mayish kuzatildi lekin statistik ishonarli
farglar kuzatilmadi. Olingan natijalardan
kelib chiqib shuni xulosa qilishimiz
mumkinki, Artemitsia annua va Salvia
officinalis quruq ekstrakti bir marotaba
sichqonlarga intragastral kiritilgandagi
o‘rtacha o'lim dozasi (LD,,) — 5000 mg/
kgdan yuqori ekanligi aniqlandi. Olin-
gan natijalar 2- jadvalda keltirildi.

Tajriba guruhlaridagi hayvonlar na- 2-jadval
Artemitsia annua va Salvia officinalis quruq ekstraktining
sichqonlarda o‘tkir zaharlash ko‘rsatkichlari, (n=5)
Guruhdagi | O’rtacha | O‘rtacha | O‘rtacha LD
Hayvon | Doza hayvon/ hayvon hayvon hayvon isho rfoch
Guruhlar turi, mg/kg, o’lgan massasi | massasi | massasi oralie’i
jinsi ml hayvon (g) (g) (8 bilai
soni (1 kun) (7 kun) (14 kun)
Artemitsia 2000 5/0 22,8+1,7 | 24,4+1,13 | 27,2+1,0
annua
ve salvla | Sichqon 225415 | 235414 | 261 ;Z(;g(;
officinalis orkak 5000 5/0 51,5 3,021, 6+1,63
ekstrakti
Nazorat 0,5 ml 5/0 22+1,5 25+1,7 27,8+1,48 -

Shunday qilib, Artemitsia annua va
Salvia officinalis quruq ekstraktining
o’tkir zaharlash xususiyati sichqonlarda
o’rganilganda bu namuna VI — nisbatan
zaharsiz birikmalar sinfiga mansub eka-
nligi aniqlandi va oshqozonga bir maro-
taba kiritilganda, o’rtacha o’lim dozasi
(LD,,) - >5000 mg/kg bo’ldi.

Xulosa: Artemitsia annua va Salvia of-
ficinalis quruq ekstraktining o‘tkir zaha-
rliligini o‘rganish sichqonlarga bir ma-
rotaba intragastral kiritilganda, OECD
tasnifiga ko’ra birikmalarning VI sinf
— nisbatan zaharsiz birikmalar sinfiga
tegishli ekanligini ko'rsatdi va (LD,;) -
5000 mg/kg dan yuqori ekanligi aniqlan-
di.
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PE3IOME
OLIEHKA OCTPOV TOKCUYHOCTU HA MBIIIIAX DKCTPAKTOB PACTEHUN
SALVIA OFFICINALIS L. 1 ARTEMISIA ANNUA, ITPON3PACTAIOIIINX B
Y3BEKVICTAHE
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Karouesble caosa: Salvia officinalis L., Artemisia annua, CyXoll ®KCTPaKT, OCTpasl TOK-
CUYHOCTD, MBI, LDs.

JaHHas cTaThs IIOCBAIeHa pe3dyAbTaTaM HKCIepUMeHTaAbHBIX MCCAe0BaHmIil O0IIel
11 OCTPOJ TOKCMYHOCTM CyXMX DKCTPaKTOB, II0AY4eHHBIX U3 pacTeHuit Salvia officinalis L. n
Artemisia annua, IPOBeAEHHBIX Ha AaDOpaTOPHBIX MBIIIaxX. B Xoze 9kcriepuMeHTOB OBIA0
YCTaHOBAEHO, UTO CyXJe DKCTPaKThl HTUX PaCTeHMI 110 IOKa3aTeAsM OOIIel 1 OCTPOI TOK-
CUYHOCTY OTHOCATCS K V KAaCCy XMMUYECKUX COEAVHEHNUIT — NpaKkmuiecku HemokcuuHuvie
coeduterus coraacHo Kaaccudukanyy OpraHnsanuy SKOHOMIYECKOTO COTPYAHIYeCTBa U
passutns (OECD). Cpeansia aetaapHast g03a (LDso) mpessimmaet 5000 MI/KrT, 4TO yKas3bIBaeT
Ha HU3KYIO TOKCUYHOCTD.

SUMMARY
EVALUATION OF ACUTE TOXICITY IN MICE OF EXTRACTS OF SALVIA
OFFICINALIS L. AND ARTEMISIA ANNUA PLANTS GROWING IN UZBEKISTAN
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Keywords: Salvia officinalis L., Artemisia annua, dry extract, acute toxicity, mice, LDsy.

This article is dedicated to the results of experimental studies on the general and
acute toxicity of dry extracts obtained from Salvia officinalis L. and Artemisia annua plants,
conducted on laboratory mice. The experiments on mice revealed that the dry extracts
of these plants, based on their general and acute toxicity indicators, belong to Class V of
chemical substances — practically non-toxic compounds according to the Organisation for
Economic Co-operation and Development (OECD) classification. The average lethal dose
(LDso) was found to be greater than 5000 mg/kg, indicating low toxicity.
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