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Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp. Asteraceae oilasiga mansub ko'p yillik o'simlik bo'lib, uning tarkibida- 
gi flavonoidlar miqdorini yuqori samarali suyuqlik xromatografiya usul yordamida tahlil qilindi. O'simlikning gulla- 
ridan 95% etil spirti yordamida 22,4 g umumiy ekstrakt olindi, keyinchalik benzin, xloroform va etil atsetat bilan 
ekstraksiya jarayonlari olib borildi. Bunda 0,98 g benzinli, 3,25 g xloroformli va 7,83 g etil atsetatli ekstrakt olindi. 
Tahlil natijasiga ko'ra, etil atsetatli ekstrakt tarkibida kempferol (1,12 g), kversetin (1,29 g), kosmosiin (0,67 g), sa- 
lipurpozid (4,57 g), izosalipurpozid (6,41 g) tashkil qilishi aniqlandi.

Tayanch iboralar: Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp., flavonoidlar, YuSSX, standart eritma.

Kirish. Dorivor o'simliklar tarkibidagi flavonoid­
lar asosan antioksidant ta'sirga ega bo'lib, shu qator- 
da saraton va yallig'lanishga qarshi, hamda antivirus 
ta'sir ko'rsatishi olimlar tomonidan o'rganilgan. Lekin 
ularni farmakologik faolligi albatta, dorivor o'simlik tar­
kibidagi flavonoidlar turiga bog'liq. Hozirgi kunda dori­
vor o'simliklar asosida turli xil tarkibli dori preparatlarni 
olinishi, ularni ma'lum bir kasalliklarni davolashda qo'l- 
lanilishi, muhim masalalardan biri hisoblanadi. Shular- 
ni inobatga olgan holda, ilk bor buyrak yallig'lanishida 
qo'llaniladigan mahalliy o'simliklar Asorus calamus L., 
Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp. va Aerva lanata 
L. asosida quruq ekstrakt olingan bo'lib, uni standart- 
lashdan avval har bir o'simlik tarkibidagi biologik faol 
moddalarni o'rganish, tarkibni to'g'ri tanlanganligini 
qisman isbotlab berishiga olib keladi [1,2,3]. Bu tanlab 
olingan o'simliklar O'zbekiston Respublikasi Preziden- 
tining 10.04.2020-yildagi PQ-4670-son "Yovvoyi hol- 
da o'suvchi dorivor o'simliklarni muhofaza qilish, ma- 
daniy holda yetishtirish, qayta ishlash va mavjud re- 
surslardan oqilona foydalanish chora-tadbirlari to'g'ri- 
sida" qarori asosida respublikamiz hududidagi zaxira- 
larini hisobga olgan holda tanlab olingan. Aynan He­
lichrysi maracandicum Pop ex Kirp. o'simligi ham res- 
publikamizning 6 ta viloyatlarida o'sib, umumiy o'sish 
maydoni 117,5 ga ni tashkil qiladi. Ekspluatatsion za- 
xirasi 1,599±0,03 t, yillik xom ashyo yig'ish hajmi esa
0,2923±0,02 t ni tashkil etadi [4,5].

Yuqorida keltirib o'tilgan dorivor o'simliklar ichida 
eng ko'p miqdorda flavonoidlar saqlaydigani Helichrysi 
maracandicum Pop ex Kirp. bo'lib, uni tarkibida kver­
setin, epigenin, izogelixrizin, naringenin, kempferol, 
efir moylari, vitaminlar, sterin va kumarinlar borligi olim­
lar tomonidan o'rganilgan Ushbu o'simlikning tarkibi-

dagi biologik faol moddalarni tadqiq etish orqali uning 
yallig'lanishga qarshi xususiyatlarini aniqlash imkoni- 
yati mavjud. Bundan tashqari, mazkur tadqiqotlar He­
lichrysi maracandicum Pop ex Kirp. o'simligini boshqa 
dorivor o'simliklar bilan birgalikda buyrak kasalliklarini 
davolashda qo'llash istiqbollarini ochib beradi[6,7,8].

Tadqiqotning maqsadi. Buyrak xastaligini davo- 
lash uchun mo'ljallangan ko'p komponentli dori vosi- 
tasi tarkibiga kirgan Helichrysum maracandicum Pop 
ex Kirp. gullaridagi flavonoidlarning miqdorini YUSSX 
usulida aniqlash.

Eksperimental qism
Tadqiqot materiallari va uslublari. Flavonoidlarni 

tahlil qilish uchun Helichrysum maracandicum Pop ex 
Kirp. o'simligidan 100 g (aniq tortilgan) maydalangan xo- 
mashyosi (gullari) olinib, 8 soat davomida 95% etil spirti 
yordamida qayta sovitkichda ekstraksiya qilindi. Olingan 
ekstrakt quyultirildi, tortildi va umumiy 22,4 g quyuq eks­
trakt olindi. Keyinchalik ekstraktga teng miqdorda toza- 
langan suv solindi va bosqichma-bosqich ekstraksion 
benzini, xloroform va etil atsetat bilan ishlov berilgan- 
da 0,98 g benzinli, 3,25 g xloroformli va 7,83 g etil atse­
tatli ekstrakt ajratib olindi. Olingan etil atsetatli ekstrakt 
KSK markali silikagel kolonka orqali xloroform-meta- 
nol 9:1 nisbatdagi eritmasi bilan yuvib toza elyuat olindi.

Olingan elyuat 96% li etanol bilan eritildi va 0,22 
mkm o'lchamli membranali filtrdan maxsus YUSSX 
analizi uchun flakonga o'tkaziladi.

Standart namuna sifatida Helichrysum maracandi­
cum Pop ex Kirp. o'simligining yer ustki qismidan ajra­
tib olingan va tozalik darajasi spektral (IQ-, 1H va 13C 
YAMR spektroskopiya) usullar bilan isbotlangan kemp­
ferol (1), kversetin (2), kosmosiin (3), salipurpozid (4) 
va izosalipurpozid (5) moddalaridan foydalanildi.
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Xromatografik tahlil Agilent 1280 (Agilent Techno­
logies, AQSH) uskunasida, zarrachalar o'lchami 5 mkm 
bo'lgan Zorbax S18 (Agilent Technologies, AQSH) o'l­
chami 4.6x250 mm bo'lgan kolonkada amalga oshi- 
rildi. Qo'zg'aluvchi faza: elyuent A -  0.5% ortofosfat 
kislotaning suvli eritmasi (bunda deionizirlangan suv 
qo'llanilgan), elyuent B atsetonitril eritmasi. Gradiyent 
dasturi quyidagicha: 0-2 daqiqa 0% B, 2-5 daqiqa 0 
dan 15% B, 5-7 daqiqa 15% B, 7-9 daqiqa 15% dan 50% 
B, 9-13 daqiqa 50 dan 15% B gacha; inyeksiya hajmi 20 
ml; oqim tezligi 0,8 ml/daqiqa, kolonka harorati 30 °C;

yutilish spektrini skanerlash diapazoni: 200-400 nm 
da olib borildi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi. Bu natijalar 
ekstraktda mavjud bo'lgan moddalarning tarkibini aniq- 
lashga imkon berdi. Olingan ma'lumotlar asosida, H. Ma­
racandicum Pop ex Kirp. o'simligining ekstraktida bir qa- 
tor faol birikmalar mavjudligi tasdiqlandi. Ushbu xulosalar 
kelgusida o'simlikning potensial farmakologik xususiyat- 
larini o'rganish uchun asos bo'lib xizmat qilishi mumkin.

Moddalarning standart namunalarining xromatog- 
rammalari 1- jadvalda keltirib o'tildi.

1-jadval

Standart namunalarining xromatogrammalari

Nomi Kimyoviy tuzilishi Moddalarning standart namunalarining xromatogrammalari

Kempferol

Kversetin

5̂73

— 1— ,— 1— ,— 1— 1— .— ,— 1— 1— ,— .— ,— .— 1— ,— ,— ,— .— 1— .— I— ,—

Kosmosiin

Salipurpazid

Izosali-purpazid
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O'simlik tarkibidagi flavonoidlarni aniqlash jarayoni- 
da xromatografik usulning ahamiyati katta. 1-jadvalda 
keltirilgan ma'lumotlar asosida har bir standart namu- 
naning o'ziga xos xususiyatlari aniqlandi. Bu xususiyat- 
lar orasida kimyoviy tuzilishi, ushlanish vaqti va cho'qqi 
(pik) maydoni kabi parametrlar alohida ahamiyatga ega.

Ushbu parametrlar H. maracandicum Pop ex Kirp. 
o'simligi tarkibidagi flavonoidlarni aniqlashda muhim 
rol o'ynaydi. Tadqiqot davomida oldindan belgilangan 
xromatografik sharoitlar asosida tahlil olib borildi. Bu 
jarayonda standart namunalar bilan solishtirish usu- 
li qo'llanildi.

Bunday yondashuv H. maracandicum Pop ex Kirp. 
o'simligi tarkibidagi flavonoidlarni aniq va ishonchli tarz- 
da identifikatsiya qilish imkonini berdi. Natijada, o'sim­
lik tarkibidagi flavonoidlarning miqdori va turlari haqida 
qimmatli ma'lumotlar olindi. Bu esa o'simlikning kimyo- 
viy tarkibi va potensial foydali xususiyatlari haqida ya- 
nada chuqurroq tushuncha hosil qilishga yordam berdi.

mAU

200 -  « -

150

m in

1-rasm. H. Maracandicum Pop ex Kirp. asosida olingan ekstraktning xromatogrammasi

2-jadval

Helichrysum maracandicum Pop ex Kirp. gullaridagi flavonoidlarni chinligini aniqlash

Namuna Kempferol Kversetin Kosmosiin Salipurpasid Izosalipurpazid

Moddalarning standart 
namunalarini eritmadagi 

flavonoidlarini ushlanish vaqti

5,982 4,988 4,372 3,105 4,050

Helichrysum maracandicum 
Pop ex Kirp. gullari tarkibidagi 

flavonoidlaninig ushlanish 
vaqti

5,980 4,987 4,421 3,122 4,050

3-jadval

Helichrysum maracandicum gullaridagi flavonoidlar miqdori

Namuna
Namuna tarkibi, mg/100 g

kempferol kversetin kosmosiin Sali-purpazid Izosali-purpazid
Helichrysum maracandicum 

Pop ex Kirp. gullari
1.12±0.03 1.29±0.03 0.67±0.02 4.57±0.05 6.41±0.05

Namuna tarkibidagi har bir flavanoidlar miqdorini 
quyidagi formula bo'yiicha hisoblandi:

_  ^tek *  a std  *  t̂efc *  P  

^std  *  ^std *  a tek

Bu yerda:
Sstd -  har bir standart eritmalarning xromatogram- 

masidagi cho'qqi maydoni;
Stek -  tekshiriluvchi namuna xromatogrammasidagi 

cho'qqi maydoni;
astd -  standart namunalarning aniq tortimi, g;
P -  standart namunadagi biologik faol moddaning 

miqdori, %.
Yuqorida keltirilgan xromatogramma (1-rasm) aso­

sida va 2-jadvalda keltirilgan natijalar asosida shuni 
aytish mumkinki, Helichrysum maracandicum Pop ex 
Kirp. o'simligi tarkibidagi flavonidlarni aniqlash uchun 
muqobil sharoit tanlab olindi va kempferol, kversetin, 
kosmosiin, salipurpozid, izosalipurpozidlar standart
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eritmalar bilan solishtirilganda o'ziga xos cho'qilar ho- 
sil bo'lishi bilan uning chinligi aniqlandi. Bu esa ICH Q2 
(R2) yo'riqnomasida keltirilgan validatsiya ko'rsatkich- 
lari ichida o'ziga xosligi (Specificity) bo'yicha javob be- 
rishini isbotlaydi.

Helichrysum maracandicum Pop ex Kirp. gullarida­
gi flavonoidlar miqdori xromatografik tahlil yordamida 
aniqlandi. Bu usul orqali gullarda beshta asosiy flavo- 
noid birikmalari - Kempferol, Kversetin, Kosmosiin, Sa- 
lipurpozid va Izosalipurpozid mavjudligi aniqlandi. Ush- 
bu flavonoidlarning miqdoriy ko'rsatkichlari 3-jadvalda 
batafsil keltirilgan bo'lib, ular quruq o'simlik mahsuloti- 
ga nisbatan hisoblangan. Xromatografik tahlil natijalari 
standart namunalar bilan taqqoslanib, har bir flavonoid 
birikmasining aniq miqdori belgilandi. Bu ma'lumotlar 
Helichrysum maracandicum o'simligining kimyoviy tar- 
kibini chuqurroq o'rganish va uning potensial farmako- 
logik xususiyatlarini aniqlash uchun muhim ahamiyat- 
ga ega. Kelgusidagi tadqiqotlar ushbu flavonoidlarning 
biologik faolligini va ularning tibbiyotda qo'llanilish im- 
koniyatlarini yanada kengroq o'rganishga yo'naltirilishi 
mumkin.

Xulosalar. Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp. 
tarkibidagi flavonoidlar miqdorini yuqori samara- 
li suyuqlik xromatografiya usuli yordamida tahlil qilish 
uchun muqobil sharoit tanlab olindi. O'simlikning gulla- 
ridan 95% etil spirti yordamida 22,4 g umumiy ekstrakt 
olindi, keyinchalik benzin, xloroform va etilatsetat bilan 
ekstraksiya jarayonlari olib borildi. Bunda 0,98 g ben­
zinli, 3,25 g xloroformli va 7,83 g etil atsetatli ekstrakt 
olindi. Tahlil natijasiga ko'ra, etilatsetatli ekstrakt tarki­
bida kempferol (1,12 g), kversetin (1,29 g), kosmosiin 
(0,67 g), salipurpozid (4,57 g), izosalipurpozid (6,41 g) 
flavonoidlar borligi standart eritmalar bilan solishtirgan 
holda aniqlandi.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФЛАВОНОИДОВ В 
ЦВЕТКАХ HELICHRYSUM MARACANDICUM 
Pop ex Kirp. МЕТОДОМ ВЭЖХ
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Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp. это многолетнее растение, принадлежащее к семейству 
Asteraceae, содержание флавоноидов в его составе можно определить с помощью высокоэффективной 
жидкостной хроматографии. Из цветков растения с использованием 95% этилового спирта получили 
22,4 г общего экстракта, затем провели процессы экстрагирования бензином, хлороформом и этилаце- 
татом. При этом получили 0,98 г бензиновый, 3,25 г хлороформный и 7.83 г этилацетатный экстракты. По 
результатам анализа установлено, что в составе смеси этилацетатного экстракта содержится кемпфе- 
рола (1,12 г), кверцетина (1,29 г), космосиина (0,67 г), салипурпозида (4,57 г), изосалипурпозида (6,41 г).

DETERMINATION OF FLAVONOIDS 
IN FLOWERS OF HELICHRYSUM 
MARACANDICUM Pop ex Kirp. BY HPLC
Mahmudova Lobarkhon Abdumalik qizi1,
Nishanbayev Sabir Zaripbayevich2,
Khusainova Raykhona Ashrafovna1

1Tashkent Pharmaceutical Institute, e-mail: xusainova_79@inbox.ru
institute of the Chemistry of Plant Substances, Academy of Sciences of Uzbekistan,
Tashkent, Republic of Uzbekistan, e-mail: sabir78@rambler.ru

Helichrysi maracandicum Pop ex Kirp. It is a perennial plant belonging to the Asteraceae family, and the con­
tent of flavonoids in it was analyzed using the high-performance liquid chromatography method. From the flow­
ers of the plant using 95% ethyl alcohol, 22.4 g of total extract was obtained, then extraction processes were 
xcarried out with gasoline, chloroform and ethyl acetate. In this case, 0.98 g of benzene, 3.25 g of chloroform 
and 7.83 g of ethyl acetate extracts were obtained. According to the results of the analysis, it was established 
that the composition of the ethyl acetate extract mixture contains kaempferol (1.12 g), quercetin (1.29 g), cos- 
mosiin (0.67 g), salipurposide (4.57 g), and isosalipurposide (6.41 g).
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