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Ilk bor Jizzax viloyati Baxmal tumanida yetishtirilayotgan Iridaceae oilasiga mansub, Crocus sativus L. o‘simli-
gidan «za’faron» (shafran) ziravorini tayyorlashda biochiqindi sifatida hosil bo‘ladigan gulchangchisidan gidrodis-
tillyatsiya usuli yordamida olingan efir moyi va bezinli ekstraktining uchuvchan komponent tarkibi gaz xromato-
mass-spektroskopik usul yordamida tahlil qilindi. Tahlil natijasiga ko‘ra, efir moyi tarkibida 38 ta uchuvchan kom-
ponentlar, benzinli ekstrakt tarkibida esa 44 ta komponentlar identifikatsiya qilinib, bu esa efir moyi va ekstrakt 
umumiy miqdorining mos ravishda 92,5% va 93,3% tashkil qilishi aniqlandi.

Efir moyi tarkibidagi asosiy komponentlar feniletil spirti (19,3%), γ-krotonolakton (15,8%), 2-fenilatsetaldegid 
(12,4%), 4-metilenizoforon (5,7%), shafranal (3,9%), furfuril spirt (3,1%), 2-atsetilpirrol (2,7%), 2-oksopropilatsetat 
(2,3%), furfural (2,2%) va palmitin kislota (2,2%) bilan identifikatsiya qilindi. Benzinli ekstraktining asosiy kompo-
nentlari: feniletil spirti (30,7%), 4-metilenizoforon (13,0%), γ-krotonolakton (6,3%), palmitin kislota (5.8%), enant 
kislota (5,2%), laurin kislotasi (5,2%), benzaldegid (2,7%), 2-fenilatsetaldegid (2,1%), izovalerik kislota (2,1%) va 
shafranal (1,9%) ekanligi aniqlandi. Efir moyi tarkibida efirlar, aldegidlar hamda monoterpenlarning miqdori yuqo-
riligi, benzinli ekstrakt tarkibida yog‘ kislotalar, monoterpenlar, efirlar va aldegidlar dominantlik qilishi aniqlandi.

Crocus sativus L. o‘simligi gulchangchisining efir moyi va benzinli ekstraktining sifat va miqdoriy tarkibi sezi-
larli darajada farq qilishi aniqlandi, bu ehtimol, gidrodistillyatsiya usulidagi yuqori harorat ta’siri bilan bog‘liq.

Shuningdek, o‘simlik gulchangchisining efir moyi va benzinli ekstrakti tarkibida gultumshuqcha «za’faron» 
(shafran) tarkibidagi asosiy ta’sir qiluvchi, biologik faol birikmalar hisoblangan shafranal, izoforon hamda 4-oksoi-
zoforon komponentlari mavjudligi aniqlandi.
Tayanch iboralar: Iridaceae, Crocus sativus L., ekma za’faron, uchuvchan komponentlar, gaz-xromato-

mass-spektroskopiya, efir moyi, benzinli ekstrakt.

Kirish. Iridaceae (Gulsapsardoshlar) oilasiga man-
sub Crocus (shafran, za’faron) turkumi o‘simliklarining 
80 ta turi ma’lum bo‘lib, shundan O‘zbekiston florasida 
ikkita turi Crocus alatavicus Regel & Semenow va Cro-
cus korolkowii Regel & Maw yovvoyi holda o‘sishi bizga 
adabiyotlardan ma’lum [1, 2], ammo, bu turlar tarkibida 
aromatik, ta’m beruvchi hamda biologik faol moddalari 
kamligi sababli oziq-ovqat va farmatsevtika sanoatida 
qo‘llanilmaydi.

Crocus turkumi orasida Crocus sativus L. (ekma za’-
faron) o‘simligi o‘zining biologik faol moddalarga boyli-
gi bilan alohida o‘ringa ega bo‘lib, tabiatda yovvoyi hol-
da uchramaydi. Shu bois ushbu o‘simlik turini hozirda 
dunyo bo‘yicha bir qator davlatlar, jumladan, Fransiya, 
Gollandiya, Italiya, Ispaniya, Turkiya, Shveysariya, Isro-
il, Hindiston, Eron, Pokiston, Xitoy, Misr, Birlashgan Arab 
Amirligi, Yaponiya va Avstraliya kabi o‘n beshdan ortiq 
mamlakatlarda, shuningdek, bugungi kunda O‘zbekis-
tonda ham yetishtiriladi [3].

Tuzilishi nuqtayi nazardan, Crocus sativus L. o‘sim-
ligining generativ organi, ya’ni guli uchta dona sariq 
gulchangchi, uchta qizil rangli gul tumshuqcha ham-
da oltita binafsha rangli gultojibarglardan tashkil top-
gan (1-rasmga qarang). Qizil rangli gul tumshuqchasi 
yig‘ib olinib quritiladi va «za’faron» (shafran) ziravo-
ri tayyorlanadi. Ushbu ziravor dunyodagi eng qimmat 
ziravorlardan hisoblanib, u turli xil kimyoviy va biolo-
gik xususiyatlarga ega. Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, 
za’faron tarkibida 150 dan ortiq uchuvchan aromatik 
birikmalar (asosan monoterpen aldegidlar – izoforon, 
shafranal hamda ularning izomerlari), shuningdek, ta-
biiy birikmalarning turli sinflariga mansub qutbli birik-
malar (fenol birikmalar (fenolkarbon kislotalar, flavono-
idlar), karotinoidlar, vitaminlar) uchraydi [2-6]. Mazkur 
birikmalar za’faron kimyoviy tarkibining asosini tashkil 
qilib, ularning ko‘pchiligi farmakologik ahamiyatga ega 
[7]. Masalan, za’faronning o‘simtaga qarshi va antiok-
sidant faolligi tarkibidagi to‘yinmagan diterpen krotsin 
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bilan bog‘liq [3, 8]. Ko‘pgina foydali xususiyatlarga ega 
bo‘lgan za’faron boy kimyoviy tarkibi tufayli tibbiyot, 
kosmetologiya, pazandalik, shuningdek, to‘qimachilik 
va parfyumeriya sanoatida keng qo‘llaniladi [3, 9-10].

Odatda, qizil rangli gul tumshuqchasi (za’faron) 
umumiy o‘simlik og‘irligining 7,4% (og‘irlik bo‘yicha) 
tashkil qiladi. Umumiy 1 kg gul tumshuqchasini (za’fa-
ron) yig‘ish uchun taxminan 200000-230000 ta ekma 
za’faron gullarini terish talab etiladi va bunda taxminan 
63 kg qo‘shimcha biochiqindilar (53 kg gultojibarg, 9 kg 
gul changchi va 1 kg ustuncha) hosil bo‘ladi (1-rasmga 
qarang). Bundan tashqari 1500 kg o‘simlik barglari bio-
chiqindi sifatida tashlab yuboriladi [3].

Demak, biologik faol ikkilamchi metabolitlarni keng 
miqyosida ajratib olish uchun Crocus sativus L. guli-
ning biochiqindisidan foydalanish qimmatli qo‘shimcha 
mahsulotlarni qayta ishlashning istiqbolli strategiyasidir.

Keyingi yillarda Crocus sativus L. o‘simligining bio-
chiqindilari dorivor o‘simlik xomashyosining qo‘shim-
cha manbai sifatida mamlakatimiz va xorijiy olimlarning 
e’tiborini tortdi [3, 11-17]. Ko‘pgina xorijiy olimlar o‘sim-
lik gullarining gultojibarglaridan bir qancha biologik faol 
birikmalarni ajratib olib, fizik tadqiqot usullar yordami-
da ularning tuzilishini aniqladilar [3], ammo o‘simlik gul-
larining gulchangchilari tarkibini fitokimyoviy o‘rganish 
bo‘yicha adabiyotlar ma’lumotlari deyarli yo‘q.

1-rasm. Crocus sativus L. o‘simligining organlari

Tadqiqotning maqsadi O‘zbekiston Respublika-
si Jizzax viloyatida yetishtirilayotgan Crocus sativus L. 
o‘simligi gulchangchilarining efir moyi va benzinli eks-
traktining uchuvchan komponentlar tarkibini tahlil qi-
lishdan iborat.

Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, o‘simlik xomashyola-
rini qutbsiz (efir, geksan, benzol va benzin) erituvchilar 
bilan ishlov berish orqali xona haroratida olingan eks-
trakt tarkibi bilan gidro- hamda parodistillyatsiya usulla-
ri yordamida olingan efir moyining uchuvchan kompo-
nentlari tarkibini solishtirib tahlil qilish tavsiya etiladi [18]. 
Shunga ko‘ra, Crocus sativus L. o‘simligi gulchangchi-
sining xona haroratida olingan benzinli ekstrakti va gid-
rodistillyatsiya usuli yordamida olingan efir moyini gaz 
xromato-mass-spektrometriya (GX-MS) usulida o‘rga-
nish natijalarining solishtirma tahlillari keltirib o‘tilgan.
Eksperimental qism
Tadqiqot materiallari va uslublari
O‘simlik xomashyosi. Tadqiqot obyekti 2023 yil no-

yabr oyida qiyg‘os gullash davrida Jizzax viloyati Bax-
mal tumanida yetishtirilayotgan Crocus sativus L. 
o‘simligi gulchangchisi hisoblanadi.

Xomashyodan efir moyi va benzinli ekstraktni ajratib 
olish. Efir moyi Crocus sativus L. o‘simligining maydalan-
gan (200 g) gulchangchisidan 4 soat davomida Kleven-
jer uskunasi yordamida gidrodistillyatsiya usuli yordami-
da olindi. Olingan massa tarkibidan efir moyini dixloro-
metan (CH2Cl2) bilan ekstraksiya qilib ajratildi va suvsiz 
Na2SO4 bilan quritildi hamda GX-MS tahliligacha og‘zi 
mahkam berkitilgan flakonda muzlatgichda 4 °C haro-
ratda saqlandi. Efir moyining chiqish unumi 1,2 ml yoki 
0,6% tashkil etib, o‘ziga xos hidli, och sariq rang ega.

Crocus sativus L. o‘simligining maydalangan gul-
changchisidan (5,0 g, 1:6 nisbatda (og‘irlik - erituvchi 
hajm)) xona haroratida benzin bilan 24 soat davomi-
da ekstraksiya qilindi, ekstrakt filtrlandi, bug‘latildi va 
GX-MS tahliliga tayyorlandi. Olingan ekstrakt miqdori 
0,798 mg tashkil etdi.

GX-MS tahlil. Efir moyi va benzinli ekstraktning sifat 
va miqdoriy tahlili GX-MS usulida Agilent 5975C Inert 
MSD/7890 GC (Agilent Technologies, AQSH) xroma-
to-mass-spektrometrida olib borildi.

Aralashmaning tarkibiy qismlari Agilent 7890A GC 
gaz xromatografida detektor sifatida Agilent 5975C 
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inert MSD kvadrupol mass-spektrometri bilan amalga 
oshirildi. Aralashma kvars kapillyar kolonkada (30 m 
× 250 mkm × 0,25 mkm) quyidagi harorat rejimida 
ajratildi: 60 °C (2 daqiqa) – 4 °C/daqiqa tezlikda 220 °C 
gacha qizdirildi va 10 daqiqadan so‘ng 1 °C/daqiqa 
tezlikda 240 °C gacha qizdirildi va 10 daqiqa qoldirildi. 
Kiritilgan namunaning hajmi 1.0 ml, qo‘zg‘aluvchan 
fazaning oqim tezligi (H2) 1.1 ml/daqiqa. Injektordagi 
harorat 220 °C belgilandi. EI-MS spektrlari m/z 10-550 
a.o.u. diapozon oralig‘ida olindi.

Komponentlar mass-spektral xususiyatlarini elek-
tron kutubxonalar (Wiley Registry of Mass Spectral 
Data-9th Ed. NIST Mass Spectral Library, 2017) ma’lu-

motlari bilan taqqoslash, n-alkanlar (C9 – C39) aralash-
masining ushlanish vaqtiga (UV) nisbatan hamda ush-
lanish indekslarining (UI) bir xilligini tekshirish asosida, 
shuningdek, komponentlarning mass-spektral qiymat-
larini adabiyot ma’lumotlari bilan solishtirish yordamida 
identifikatsiya qilindi [19].

Olingan efir moyi va benzinli ekstraktining GX-MS 
tahlil natijalari 1-jadvalda hamda 3- va 4-rasmlardagi 
xromatogrammalarda keltirilgan.
Tadqiqot natijalari va muhokamasi. GX-MS tahlil 

usuli yordamida efir moyi tarkibida 38 ta uchuvchan, 
benzinli ekstrakt tarkibida esa 44 ta komponent-
lar identifikatsiya qilindi, bu esa efir moyi va ekstrakt 

1-jadval

Crocus sativus L. o‘simligi gulchangchisining efir moyi va benzinli ekstraktining uchuvchan 
komponentlari

№ KOMPONENTLAR UI EM, % BE, %
1 Limonen 1163 0.2 0.2
2 Evkaliptol 1171 0.6
3 4,4-Dimetilsiklopenten 1208 0.3
4 Vinilbenzol 1208 1.7
5 p-Simen 1220 0.1
6 Mezitilen 1230 0.3
7 1-Gexanol 1281 0.2
8 Identifikatsiya qilinmadi 1306 1.6
9 5-Geksen-1-ol 1324 0.2
10 1-Nonanal 1334 0.5
11 Furfural 1393 2.2 1.0
12 2-Oksopropilatsetat 1398 2.3
13 Benzaldegid 1451 2.1 2.7
14 Linalil format 1493 0.8 1.0
15 n-Pentadekan 1500 0.7
16 Metil-2-furankarboksilat 1501 0.1
17 5-Metilfurfural 1505 0.4
18 4-Siklopenten-1,3-dion 1506 0.8
19 Izoforon 1528 0.9 0.7
20 γ-Butirolakton 1540 1.0
21 2-Fenilatsetaldegid 1557 12.4 2.1
22 Shafranal 1567 3.9 1.9
23 Atsetofenon 1572 1.9
24 Furfuril spirt 1578 3.1
25 Izovalerik kislota 1592 1.5 2.1
26 4-Oksoizoforon 1613 0.7 1.0
27 α-Terpineol 1632 0.1 0.2
28 Fenilpropan-2-on 1640 0.4
29 4-Metilenizoforon 1647 5.7 13.0
30 γ-Krotonolakton 1652 15.8 6.3
31 2,5-Dimetilbenzaldegid 1663 0.6
32 Metil fenilatsetat 1671 0.9
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№ KOMPONENTLAR UI EM, % BE, %
33 α-Kumil spirt 1680 0.2 0.5
34 2,2,6-Trimetilsiklogeksan-1,4-dion 1695 0.4 1.4
35 Etil fenilatsetat 1699 0.7
36 N-Furfurilpirrol 1734 0.2
37 2-Siklogeksen-1,4-dion 1743 0.3
38 Metillaurat 1750 0.2
39 Kapron kislota 1765 1.1
40 Gvayakol 1766 1.6
41 Linalil izovalerat 1776 0.2
42 (Aliloksimetil)benzol 1782 0.6
43 Laurin kislotasining etil efiri 1795 0.4
44 Feniletilspirt 1814 19.3 30.7
45 Enant kislota 1871 5.2
46 2-Atsetilpirrol 1872 2.7
47 Fenol 1909 1.9
48 Nerolidol 1976 0.3 0.6
49 n-Kapril kislotasi 1979 0.6
50 cis-3-Geksenil benzoat 2034 0.2
51 Pelargonik kislota 2085 0.2 1.0
52 4-Vinilgvayakol 2098 0.7
53 Kumaran 2293 0.5
54 Indol 2312 0.2
55 Laurin kislota 2402 1.1 5.2
56 Linolen kislotasining metil efiri 2484 0.2
57 Geptakozan 2700 0.6
58 Palmitin kislota 2825 2.2 5.8
59 Nonakozan 2900 0.3
60 3,5-Difenilpirrazol 2954 0.3 0.4
61 Linol kislota 3106 1.2
62 Linolen kislota 3170 0.4

Monoterpenlar 12.1 17.0
Seskviterpenlar 2.6 0.6

Aldegidlar 17.1 6.9
Uglevodorodlar - 1.9

Aromatik uglevodorodlar 4.1 1.0
Ketonlar 3.1 2.1

Efirlar 20.9 9.2
Yog‘ kislotalar 5.0 22.6

Boshqa sinf vakillari 27.6 32.0
Jami (%) 92.5 93.3

EM* – efir moyi; BE** – benzinli ekstrakt.

umumiy miqdorlarining, mos ravishda, 92,5% va 93,3% 
tashkil qiladi (1-jadval).

Efir moyi tarkibidagi asosiy komponentlari fenile-
til spirti (19,3%), γ-krotonolakton (15,8%), 2-fenilatse-
taldegid (12,4%), 4-metilenizoforon (5,7%), shafranal 
(3,9%), furfuril spirt (3,1%), 2-atsetilpirrol (2,7%), 2-ok-

sopropilatsetat (2,3%), furfural (2,2%) va palmitin kis-
lota (2,2%) va benzaldegidlar (2,1%) bilan identifikatsi-
ya qilindi.

Benzinli ekstraktining asosiy komponentla-
ri: feniletil spirti (30,7%), 4-metilenizoforon (13,0%), 
γ-krotonolakton (6,3%), palmitin kislota (5.8%), enant 
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4-rasm. Crocus sativus L. o‘simligi gulchangchisi bezinli ekstraktining GX-MS xromatogrammasi

Bundan tashqari, benzinli ekstraktning quyidagi 
asosiy komponentlari efir moyi tarkibida uchramasli-
gi aniqlandi: enant (5,2%), linol (1,2%) va kapron (1,1%) 
kislotalari.

Efir moyi tarkibidagi bir qator komponentlar miqdo-
rining kamayishi yoki yo‘qligi, ehtimol, gidrodistillyatsi-
ya usulidagi yuqori haroratning ta’siri bilan bog‘liq bo‘-
lib, bu termolabil monoterpenlarning yo‘qolib ketishi-
ga olib keladi, natijada kichik sikllar, ba’zan esa bitsiklik 
halqaning ikkala sikli bo‘yicha parchalanish sodir bo‘-
ladi [18].

Xulosalar

Respublikamizda yetishtirilayotgan Crocus sativus 
L. o‘simligi gulchangchisining gidrodistillyatsiya usuli 
yordamida olingan efir moyi va xona haroratida olin-
gan bezinli ekstraktining uchuvchan komponent tar-
kibi birinchi marotaba GX-MS usulida tahlil qilindi. Efir 
moyi tarkibida efirlar, aldegidlar va monoterpenlarning 
yuqori miqdorda mavjudligi, benzinli ekstraktdagi do-
minant komponentlar yog‘ kislotalar hamda monoter-
penlar ekanligi aniqlandi.

Crocus sativus L. o‘simligi gulchangchisining efir 
moyi va benzinli ekstraktining sifat va miqdoriy tarkibi 
sezilarli darajada farq qilishi aniqlandi, bu ehtimol, gid-
rodistillyatsiya usulidagi yuqori harorat omilining ta’siri 
bilan bog‘liq.

O‘simlik gulchangchisidan olingan efir moyi va ben-
zinli ekstrakti tarkibida gultumshuqcha (za’faron zira-
vori) tarkibidagi asosiy ta’sir qiluvchi, biologik faol bi-
rikmalari hisoblangan qutbsiz shafranal (3,9% va 1,9%), 

izoforon (0,9% va 0,7%) hamda 4-oksoizoforon (0,7% 
va 1,0%) komponentlari mavjudligi aniqlandi.

Moliyalashtirish. Ushbu tadqiqot ishi O‘zR FА aka-
demik S.Y. Yunusov nomidagi O‘simlik moddalari kim-
yosi institutida davlat byudjeti mablag‘lari hisobidan 
amalga oshirilgan.
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